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igualdade, respeito à diversidade. Para todas as conquistas

sempre usaram as melhores armas: coragem e determinação.
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Leia o jornal pela internet acessando o nosso site:  www.asmargensdoipiranga.com.br

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

(31) 3426-4409

30anos

Rua Jacuí, 3641 - Ipiranga / BH
www.ypirangafiltros.com

Ypiranga@ypirangafiltros.com
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Para saber mais,
faça contato no número:

(31) 98814-5119

Aposentados e pensionistas
do governo podem ter
dinheiro para receber.

O benefício é para pessoas
aposentadas ou pensionistas

da Polícia Militar, Polícia
Civil, Exército, Marinha,

Aeronáutica, UFMG, CEMIG e
outros órgãos do município,

estado ou federação.

O benefício não é divulgado
e, por isso, muitas pessoas
acabam deixando pra trás.

O requerimento deve
ser feito até dia 30 de

abril de 2025.

Mais uma edição inédita!

A vida sorri para

quem ama poesia!

Avanço sim, retrocesso não!

Uma forma de

expressão que tem o

dom de revelar com

palavras sentimentos

e retratar algo pela

ótica da imaginação

do poeta e do leitor.

PÁGINA 3

PÁGINA 5

Informa, inspira e conecta!
E ainda...

Foto: InternetFoto: Internet

BENEFÍCIO
DO GOVERNO
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

Rogerio Marcio Gonsalez Mota 22816500659
CNPJ: 46.071.277/0001-06 - Registro Cartório Jero Oliva, nº 1020

R. João de Deus Matos, 234/203 - Ipiranga - CEP: 31160-080 - BH/MG 99158-8826
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EDITORIAL

RUA JACUÍ, Nº 2817 A
RENASCENÇA - BH/MG

FRALDAS ADULTO
E CRIANÇA

3426-9434
99882-9642

(31)

6º Aniversário

PRODUTOS NATURAIS
 E UMA BELA COLEÇÃO DE

LIVROS SEMI-NOVOS.

Para Refletir...

Com o fim do Carnaval, que é considerado
por muitos como uma festa pagã, profana.

Entramos no período da Quaresma, tempo que
antecede a Páscoa. “A palavra Quaresma vem
do termo Quadragesima, que em latim signi-
fica ‘quarenta dias’.
Essa associação do ter-
mo com os quarenta
dias também está pre-
sente em outros idiomas,
como no espanhol, que
se refere ao período co-
mo Cuaresma; no itali-
ano, Quaresima; e no
francês, Carême.”

O propósito da Qua-
resma é preparar os
cristãos para a Páscoa, a celebração da ressur-
reição de Jesus. É um tempo de reflexão, arre-
pendimento, conversão e esperança. No Brasil,
um país onde a maioria da população se consi-
dera cristã, 87% ao todo, de acordo com uma
pesquisa realizada pelo IBGE, o período que se
inicia agora é considerado importante para al-
gumas religiões.

A Quaresma é uma prática realizada por
fiéis de tradição católica, assim como por devo-
tos da Igreja ortodoxa, anglicanos e luteranos.
Para os evangélicos a Quaresma é observada
por outro ângulo, uma vez que o entendimento

da tradição evangé-
lica é de que práti-
cas como jejuns e
orações não devem
ser resumidas ape-
nas aos 40 dias que
antecedem a Páscoa.
No Brasil o evangé-
lico — que em sua
maioria é “pente-
costal e neopente-
costal” — os ritu-

ais da Quaresma têm outro significado. É ape-
nas a época que antecede a Páscoa e por isso
deve ser utilizada para o preparo das atividades
referentes à celebração pascal.

Mas para todos os cristãos, seja de qual
religião for, Páscoa é ressurreição, é tempo de
agradecer, renascer, renovação, amor, paz e
esperança.

Vendas e compras de veículos com
a melhor avaliação do mercado

(31) 99665-0170
(31) 2580-1962

@pvmotorsbh
www.pvmotorsbh.com.br

Av. Clara Nunes, 296A, Renascença - BH/MG

Serviços contábeis em geral

CONTABILIDADE

E-mail: wfsbh@hotmail.com

CRC/MG: 9829/O

Ganhe descontos nas indicações

Telefax:

Novo Endereço:
Rua Jacuí, 3256
Bairro Ipiranga

IMPOSTO DE RENDA 2025

3421-4307

Reúna forças para vencer os obstáculos.
Não deixe que nada afete seu espírito.

Comece a sorrir mais cedo. Ao invés de
reclamar quando o relógio despertar.

Agradeça pela oportunidade de acor-
dar mais um dia!

O bom humor é contagiante, espalhe-o...
Fale de coisas boas... Não se lamente!

Tudo que merece ser feito, merece ser
bem feito!

Torne suas obrigações atraentes, tenha
garra e determinação. Mude, opine, ame o
que faz!

Não trabalhe só por dinheiro e sim pela
satisfação da missão cumprida.

Lembre-se de que nem todos têm a mesma
oportunidade.

Pense no melhor, trabalhe pelo melhor e o
melhor virá.

Ocupe seu tempo crescendo, desenvol-

Acorde!

vendo suas habilidades e seus talentos.
Não acumule fracassos e sim experiências.

Tire proveito dos seus problemas e não se dei-
xe abater por eles...

Tenha fé e energia, acredite! Perdoe! E...
ame! Ame tudo, e a você mesmo!

Internet

Internet

Aniversário

Fazendo Comida Caseira com Amor

Promoções
Sorteio de um final de

semana para duas pessoas
na Pousada Grande Pedreira

na Serra do Cipó

   (31) 98381-7273 @restaurantedonapreta

Rua Joaquim Francisco da
Silveira, 745  Ipiranga-BH/MG

Anos
de

Acerte o peso da sua
refeição e ganhe um Copo

Stanley personalizado

Apoio:
TAKONO (Varejão do Ferro) e  SAKURA (Oficina

especializada em veículos japoneses)
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ESPECIALIDADES:

Rua Princesa

(Atendimento

Izabel, 163
Bairro Ipiranga - BH/MG

(próximo à Rua Jacuí)

•Fisioterapia
•Hidroterapia

•Fonoaudiologia
•Psicologia
•Terapia Ocupacional

• Massagem Relaxante e Terapêutica

• Nutrição
•Pilates

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

ELETRICISTAS
WILTON / JOÃO

99658-4093
99723-2865

INSTALAÇÃO ELÉTRICA

Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294
RenascençaRenascençaRenascençaRenascençaRenascença

Aceitamos Cartões de Crédito e Débito

EM GERAL

COM PROMOÇÕES SEMANAIS:
Segunda-feira: Pães doces e roscas especiais. Experimente!

Fornecemos
Lanches Para

Empresas

(31)

Rua Conde de Monte Cristo, 218 - Ipiranga - BH/MG

Novo Telefone paoevinhoipiranga
paoevinhoipiranga3653-0777 / 99431-0471

O Dia Internacional da Mulher, celebrado anual-
mente em oito de março, não é apenas uma

data comemorativa, mas um símbolo da luta histó-
rica das mulheres. Uma ocasião propícia para refle-
tir sobre as conquistas alcançadas e os desafios que
ainda persistem em todas as esferas da sociedade.
E seguir perseverando na peleja.

A escolha da data tem suas raízes em movi-
mentos trabalhistas e feministas do final do século
XIX e início do XX, quando começaram a se mobi-
lizar para reivindicar melhores condições de traba-
lho, direito ao voto e igualdade de oportunidades.

Ao longo da história, as mulheres lutaram ar-
duamente por desejos ardentes e fundamentais, co-
mo o acesso à educação, ao trabalho, à vida políti-
ca e à segurança.

Apesar dos avanços legais e institucionais, a
desigualdade salarial, a violência de gênero, a sub-
representação em cargos de liderança e a sobrecarga
da dupla jornada de trabalho são realidades que limi-
tam o desenvolvimento pleno das mulheres. É essen-
cial que políticas públicas, iniciativas institucionais e
todos os cidadãos se mobilizem para garantir um fu-
turo mais justo e igual para todas.

No Brasil, a luta tem uma trajetória marcante e
está diretamente ligada à conquista de espaços na so-
ciedade. Duran-
te grande parte
da história, elas
ficaram restritas
ao papel de do-
nas de casa e cui-
dadoras.

Um impor-
tante marco da
luta feminina no
Brasil ocorreu em
1932, quando o
direito ao voto foi
alcançado. Essa
foi uma vitória
histórica que ga-
rantiu às mulhe-
res participar ati-
vamente da política nacional. Outro momento crucial
foi a redemocratização do país, com a Constituição
de 1988, que trouxe avanços significativos nas es-
feras trabalhistas e civis, incluindo a mesma gran-
deza de gênero perante a lei. E, a luta contra a vio-
lência doméstica ganhou força com a criação da Lei
Maria da Penha, sancionada em 2006. No entanto,
sua eficácia requer esforços contínuos para supe-
rar os desafios existentes, promovendo a conscien-
tização, aprimorando a infraestrutura institucional
e fortalecendo a rede de apoio às vítimas. 

As atrocidades contra a mulher segue como
uma das maiores crises sociais do Brasil e do mundo,
ocorrendo de diversas formas: violência doméstica –

Mulher:
todo o mês de

março por você!
agressões físicas, patrimoniais, psicológicas -; as-
sédio moral e sexual – no trabalho, transporte pú-
blico e outros espaços -; estupro, mutilação, femi-
nicídio. E muitas delas enfrentam dificuldades pa-
ra denunciar seus agressores devido à falta de apoio
institucional e medo de retaliação. É imprescindí-
vel, o fortalecimento da legislação, mais delegacias
especializadas, campanhas educativas para com-
bater a cultura do machismo e da impunidade, am-
pliação do acesso a centros de acolhimento e apoio
psicológico para vítimas. A desigualdade se tor-
na ainda mais grave para mulheres negras e indíge-
nas, que enfrentam um duplo preconceito: racial e de
gênero. Basta de violência!

A dupla jornada de trabalho – casa X carrei-
ra - é outro desafio impactante e silencioso. Pesqui-
sas mostram “que as mulheres dedicam, em média,
10 horas semanais a mais do que os homens a ati-
vidades domésticas.”

A construção de uma sociedade mais igualitá-
ria exige um esforço contínuo para quebrar estereó-
tipos, eliminar barreiras estruturais e criar oportuni-
dades reais para as mulheres. E a transformação so-
cial começa com o reconhecimento do papel funda-
mental do ser humano do sexo feminino e a constru-
ção de um futuro onde a equidade, o respeito, a dig-

nidade não seja ape-
nas um ideal, mas
uma verdade vivida
integralmente por
elas.

Ao fazer um
balanço no contex-
to do século XXI,
posso dizer que cons-
truímos uma nova
realidade. Também é
fato que, nós mulhe-
res,  batalhamos,
crescemos em mui-
tos espaços, acu-
mulamos conquis-
tas importantes. E
ainda, sustento: di-

ferentes idades, desafios iguais! Cada geração re-
cebe conselhos e orientações exclusivos, porém to-
das têm em comum a labuta diária por isonomia e
espaço feminino em cada canto do planeta.

Contudo, apesar das notáveis transforma-
ções, temos ainda um longo caminho a ser percor-
rido.  Para construir uma sociedade justa, harmôni-
ca e com as mesmas oportunidades é preciso cami-
nhar e avançar sempre.

Parabéns às mulheres! Parabéns aos homens
que sabem o valor daquelas que os acompanham
em suas jornadas e que as impulsionam rumo ao
sucesso! Parabéns aos que lutam para que a justi-
ça seja feita!

A luta pelo combate às desigualdades é contínua,
diária, persistente. Feita na rua, nas redes sociais,

nos espaços de poder, aonde ela quiser!

Míriam Rocha

Ilustrações: Internet

Cheio de
novidades.
Aproveite!

Quarta-feira: Bolos variados
Sextas e sábados: Salgados em geral.

Funcionamento feriados de Abril: 18/04 - 6ª feira 06 às 13h,
19/04 - Sábado 06 às 19h, 20/04 - Domingo e 21/04 2ª feira fechado

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVÊNIOS:

• AMMP

• SULAMERICA
• CASSI
• FUNDAFFEMG

• CEMIG SAÚDE
• MAPFRE SAÚDE
• MEDGOLD SAÚDE

• COPASS
• SAÚDE CAIXA

• SAÚDE ITAÚ
• UNIMED
• USISAÚDE

• Atendimentos Domiciliar

também pelo GYMPASS
e TOTALPASS)

NOVIDADE
SULAMÉRICA: Atendimentos UNIMED: Atendimento

de Psicologia e Fonoaudiologia de Psicologia on-line

Há 15 anos fazendo a diferença na vida do seu pet, venha
e surpreenda-se com a qualidade do nosso trabalho!

Cuidando com amor para cuidar sempre

Rua José Cleto 536, PalmaresRua José Cleto 536, PalmaresRua José Cleto 536, PalmaresRua José Cleto 536, PalmaresRua José Cleto 536, Palmares

04 Banhos
02 Tosa Higiênica
01 Aparação de Patas
01 Hidratação
01 Cauterização

04 Banhos
02 Tosa Higiênica
01 Aparação de Patas
01 Hidratação

*Apresentando esse jornal ganhe mais
5% de desconto no pacote

@esteticaanimalpetsonhos
(31) 98374-2319      (31) 2511-8594

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084
NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299

3421-7267

 Renascença - BH/MG
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Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga

Restaurante  e  Pizzaria

59 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

3426-4109
Rua Jacuí, 3470, Loja 8

Bairro Ipiranga

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

CRECI PJ573

99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

O dia 15 de março foi escolhido para homenagear
as escolas nacionais e relembrar a importância do seu
papel no crescimento de todos os brasileiros. No Brasil,

a primeira escola foi fundada pelos Jesuítas, no ano de
1549, em Salvador/BA para educar homens da elite.
Hoje, é direito e lugar de todos, sem distinção. Além de
aprender a ler, escrever e se aprofundar nas principais
áreas do conhecimento que são oferecidas no ensino
básico. O ambiente escolar também é responsável por
promover a socialização, já que é um momento em que
as crianças e adolescentes têm a oportunidade de se re-
lacionar com pessoas de diferentes culturas, hábitos,
crenças e etnias. A escola deve ser um ambiente de in-
clusão social, de qualidade e promover o desenvolvi-
mento humano em todas as suas dimensões.

Com o tema: “Fraternidade e Ecologia Integral” e o
lema: “Deus viu que tudo era muito bom” a Campanha
da Fraternidade 2025 convida todo cidadão do planeta

Terra a uma profunda reflexão sobre as ações e os im-
pactos por nós causados na casa comum. O homem está
utilizando os recursos da natureza num ritmo tão impe-
tuoso, que ele já não consegue reciclar e reparar. Fazer
frente às crises ambientais provocadas pelo ser humano
exigem respostas não são só ecológicas, mas também
sociais, econômicas e políticas. E com certeza, quem
mais sofrerá serão os pobres – não são eles os que mais
destroem–, pois serão forçados a deixar suas casas por
causa das inundações, ondas de calor e secas... Precisa-
mos nos comprometer na luta contra a pobreza e pro-
teção da natureza alterando nossos hábitos pessoais e os
da comunidade que fazemos parte. “Oremos para que
escutemos com o coração o Grito da Terra.” Também o
mês de março é dedicado ao Dia Mundial da Água (22).
 Seu objetivo é conscientizar as pessoas a respeito da
sua importância e da sua preservação. Sem água não exis-
tiria vida. Ela é essencial para o fun-

cionamento adequado do corpo dos seres vivos. Desde
córregos, rios e nascentes sob nossos pés, a água conecta
toda a vida no planeta. Os habitats de água doce são me-
nos de 1% da superfície terrestre.

Aumento da violência preocupa população dos bair-
ros da região nordeste de BH.  Seus moradores acumulam
relatos de roubos e furtos – cidadão, veículos, casas,
comércios, empresas, escolas. “Ninguém anda tranquilo
pelas ruas. Todo mundo anda apressado, olhando para
um lado e para o outro. Os assaltantes muitas vezes
utilizam moto, capacete, outros abordam a pessoa com
a cara limpa mes-
mo, sem medo do
reconhecimento
e com a certeza
da impunidade.
Pela manhã saí-
mos para traba-
lhar e quando re-
tornamos encon-
tramos a casa arrombada e saqueada. Não raro, ouvi-
mos que a padaria, a farmácia, o açougue, a lojinha,
o mercado foram assaltados. Queremos mais guardas
nas ruas, espaços públicos bem iluminados, monitora-
mento inteligente. Além de, fortalecer a integração
entre as diversas forças de segurança que devem atuar
de forma colaborativa em prol da cidade, inclusive, a
atuação integrada entre união, estado e município”,
reivindica morador da região.  Chega de omissão.  A ne-
gligência mata. Poder público não seja cumplice!

27/03 – Dia Mundial do Teatro. Historiadores, an-
tropólogos e estudiosos defendem que o surgimento do
teatro retoma aos tempos mais primitivos da huma-
nidade. Mas o termo teatro e todas as suas ideias reme-
tem ao Século IV, na Grécia Antiga.  As histórias con-
tadas e vividas pelos atores trazem o cotidiano de pes-
soas, lições de vida e posicionamentos sociais relevan-
tes na construção do indivíduo e da sociedade. O palco
é um local de debate com o objetivo de fazer a sociedade
pensar e refletir, além de se divertirem, é claro. Na mes-
ma data se come-
mora o Dia do Cir-
co. Sua escolha faz
referência ao nas-
cimento do palha-
ço Piolin, que fez
muito sucesso na
década de 1920 e
foi muito homena-
geado pelos mo-
dernistas. O Circo é um lugar mágico, que nos remete a
vivências e sensações incríveis, nos faz viajar na beleza
das cores, na alegria dos palhaços, nas acrobacias e aven-
turas dos trapezistas. Assim como o teatro, a arte cir-
cense também faz parte da área cultural e educacional
do país. Suas formas lúdicas estimulam conhecimen-
to, comunicação, criatividade e responsabilidade. Além
de arrancar sorrisos, lágrimas e aplausos da plateia.
Viva o Teatro! Viva o circo!

Ilustrações: Internet

LANÇAMENTO NA
AV. BERNARDO VASCONCELOS

EM CIMA DO EPA

@chiarasouzaimoveis
(31) 98446-0619

A PARTIR DE R$ 500.000,00
FINANCIE DIRETO COM A CONSTRUTORA OU PELO BANCO

Plantas de 1, 2 e 3 quartos

Coberturas lineares
e áreas privativas

Área de lazer
premium

Desconto nas
primeiras unidades

Empreendimento
mais sofisticado

da região

Apartamentos na planta,
com entrega para 2028

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral
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OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem
quebrar, Limpeza de caixa

d’água e gordura,
Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739

BOMBEIRO ELETRICISTA
GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO
EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3442-8244
3442-5411
Rua Linhares, 95

B. Ipiranga

de Março é comemorado o Dia da
Poesia no Brasil. A data surgiu co-

mo uma homenagem a Castro Alves, gran-
de poeta brasileiro com uma história de
lutas por causas nobres e pela Abolição
da Escravidão. Castro Alves nasceu em
14 de Março de 1847 na Bahia.

O Dia Mundial da Poesia surgiu na
XXX Conferência Geral da Unesco, no
ano de 1999, quando foi escolhido o dia
21 de Março para a comemoração anual
dessa arte que atravessa os séculos.  A
data busca reconhecer os movimentos
poéticos e a tradição literária, incentivar
a leitura, promover a diversidade linguís-
tica e celebrar essa forma de arte.

Já que Março é também mês da poesia, vamos
homenagear todos os poetas e poetisas através do
poeta do Vale do Jequitinhonha, Luiz Carlos Prates,
morador do Bairro Palma-
res em nossa região.

Luiz Carlos Prates,
poeta e compositor, nasceu
em Virgem da Lapa, MG.
Engenheiro Eletricista, es-
pecialista em Ciências e Téc-
nicas Nucleares e Pós-gra-
duado em Controle Externo
e em Direito Administrati-
vo.

Foi membro do Cen-
tro Cultural Vale do Jequiti-
nhonha (CCVJ) e do Jornal
Geraes. Participou do livro
“Arreunião” (1984) e Antologia Poética do Vale do Je-
quitinhonha (2011).

Acadêmico Fundador da Academia de Letras
do Vale do Jequitinhonha – ALVA, na qual ocupa a
Cadeira 5, publicou os livros Intermitência (1983),
Um Rio (1997), Mãos e Poesias (2007) e Paragens
Poéticas (2016). Todos os livros estão disponíveis,
em forma digital, na amazon.com.br.

Viva a poesia!
Segundo Luiz Carlos Prates, os

seus poemas falam de amor, esperan-
ça, anseios, problemas sociais, ecologia,
angústias e demais aspectos que envol-
vem a condição humana. “A literatura e
a poesia, em especial, têm a função de
instigar e propor o debate sobre o com-
portamento humano em busca de trans-
formações”. Para o poeta “A poesia é
uma viagem ao nosso interior em busca
do ponto de equilíbrio entre a razão e
a sensibilidade. Nesta viagem, encon-
tramos respostas não sabidas ou escon-
didas por nós mesmos”.

Prates possui parcerias musicais
com Tau Brasil e Basti Mattos e suas composições en-
contram-se disponíveis em todas as plataformas di-
gitais.

Paragens
Nada me resta,
Por vezes pensei. En-

ganei-me.
Restam-me as letras, as

palavras.
Resta-me tudo,
A solidão,
O seu conteúdo
Onde contemplo ima-

gens invisíveis,
Saboreio paragens,
Decifro vazios,
Desconstruo o imutável.
Recomponho-me.
E com os fragmentos
Reconstruo esta obra interminável.

Contatos:
(31) 99122-7308

luizcprates@gmail.com
facebook: Luiz Carlos Prates

Instagran: luizcarlospratespoeta
YouTube: @luizcarlospratespoeta

Poeta Luís Carlos Prates

Usina de CulturaCentro Cultural Nordeste -

Rua Dom Cabral, 765 – Bairro Ipiranga – BH / MG

Programação Abril 2025
Aproveite essa intensa programação do mês de abril da Usina de Cultura

Foto: Divulgação

Dança Livre - Público: juvenil e adulto.  Quar-
tas, das 14h30 às 15h30.

Clube de Leitura - Um papo aberto sobre as
impressões da sua leitura no momento. Público: juve-
nil, adulto e idoso.  Dia 3, quinta, das 19h às 20h30.

Hora do Conto e da Leitura - Leitura de his-
tórias na Biblioteca.  Público: a partir de 6 anos.  Dia
10, quinta, das 14h às 15h.

Sarauzinho - Com a participação da criançada,
que recita poemas.  Público: a partir de 6 anos.  Dia 24,
quinta, das 14h às 15h30.

SaraUsina! - Leituras, per-
formances poéticas.  Público: ju-
venil, adulto e idoso.  Dia 24, quinta,
das 19h às 21h.

Oficina Histórias que nos
habitam - Jéssica Tamietti (Pro-
jeto 0470/2024, aprovado no Edi-
tal Multilinguagens 2024) - Co-
meçou como uma oficina e hoje é
um projeto de vida, que tem como
objetivo transformar a vida das pessoas através das his-
tórias!  Dia 30, quarta, das 14h às 17h.

Festival DESVIO - Cultura do acesso, forma-
ção, música, performance, teatro, cinema, dança e
interseccionalidades. Todas as sextas e sábados do
mês, com exceção do feriado religioso Acesse o perfil
do projeto para ficar por dentro da programação:
@festivaldesvioMÚSICA

Arena Instrumental – Música de rua - Aula
de percussão para iniciantes. Público: juvenil, adul-
to e idoso.  Terças, às 19h.

Arteiras da Alegria - Encontro para troca de
experiências em artesanato. Público: juvenil, adulto
e idoso. Terças e quintas, das 13h30 às 17h.

Capoeira Infantil - Treinos de capoeira infantil

com o mestrando Júlio, do Grupo de Capoeira Ojuran.
Público: infantil.  Inscrições: Quartas, das 19h às 20h.

Capoeira Adulto - Aulas de capoeira com
Mestre Touro, do Grupo de Capoeira Ojuran. Públi-
co: adulto.  Quartas, das 20h às 21h.

Lian Gong em 18 Terapias - Ginástica tera-
pêutica. Parceria: Centro de Saúde Ozanam.  Público:
adulto e idoso. Terças e quintas, das 7h30 às 9h30.

Vida Ativa - Treinamento funcional. Público: a
partir de 55 anos.  Terças e quintas, das 14h às 15h.

Brinquedos e Brincadeiras - Escola Livre de
Artes Arena da Cultura -  Brincante:
Léo Ladeira. Público: infantil. Ter-
ças, das 17h às 18h30.

Treina BH - Treinamento
funcional. Público: de 18 a 54
anos. Quartas e sextas, às 7h
(turma 1) e às 8h (turma 2)

Encontros com a Cultu-
ra - Reunião da Comissão Lo-
cal - Aberto a artistas, produto-

res, a agentes culturais, parceiros e moradores da comu-
nidade. Público: adulto Dia 24, quinta, às 18h30.

Biblioteca - Acesse nosso catálogo on-line:
bibliotecasfmc.pbh.gov.br. De terça a sexta, das 9h
às 18h; sábados, das 9h às 17h.

Cessão de Espaço - O CCUC disponibiliza
seus espaços para atividades culturais e artísticas, do
bem-estar ou de gestão comunitária, como ensaios,
encontros e reuniões públicas. Agende seu horário!

Estúdio para Ensaios e Produções Mu-
sicais - Aberto a artistas, grupos e produtores. Agende
seu horário! Público: juvenil e adulto. Agendamento:
ccuc.fmc@pbh.gov.br

Telecentro - Acesso livre à internet para estu-
dos e pesquisas.

 Renascença
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Março

Aceitamos cartões de crédito e débito

DANTON
Leitor

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

Banho e tosa
Táxi Dog
Tele ração
e acessórios

Aceitamos cartões

Não cobramos taxa

Rua Ester de Lima, 220

98625-5973

dicaopragatopetshop@gmail.com

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

Recreação
Infantil

Opção de churrasco no quilo.

FAÇA SEU PEDIDO

98318-6514

RODADA DE CHOPP
DE SEGUNDA A QUARTA

R$ 5,99
Das 17h às 20h

Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

SERRALHERIA
RENNER.AÇO

PORTÕES, GRADES, ESCADAS,
ESTRUTURAS METÁLICAS

Gilson Boy

Rua Pintora Tarcila, nº 1

DEUS É FIEL
Tupi - BH/MG

(31) 98859-4622   oi

de entrega

2511-5973

Bairro Santa Cruz

01- Sandra Maria Tiago
02- Luciene Lio Rocha Camargo

Norma Lúcia Pereira
03- Leandro Stênio S. Pereira

Helena Diniz
04- Oldair da Silveira

Heitor Andrade Neves
05- Maria Mari Coelho Rêgo

Miguel Diniz Barbosa
06- Isabela Gonçalves Bastos

Aurora Helena
Maria Luzinete Almeida

08- Davi Pacheco
Padre João de Deus Dantas

09- Marilene Ribeiro de Assis
10- João Bosco Rocha

Bruna Letícia Vieira Souza
13- Maria Aparecida Rocha

Pablo Henrique D. Ângelo
15- Urbano de Paula Coelho

Simone Diniz
Silvana Navarro

17- Carlos Emércio Faria
Marlene Reis Carvalho

18- Deise Ribeiro Nóbrega
19- Nely Matias

Paulo Henrique Alves Neri
Daniel Faria
Nilza Dias Nogueira
Maria José Pacheco

20- Celso José Fernandes
21- Keynon Jorge
23- Fernanda Rezende

Romério Dias da Silva
24- Neide Castor
25- Karina Bastos Andrade

Jaqueline Bastos Andrade
Brasilina das Dores Almeida

26- Neide Lommez Menezes
Braulia Lima

27- Júlia Lio Rocha Camargo
Cristina Estrela Arantes
Divina Lúcia Rocha

28- Maria Íris de Almeida
31- Marco Antônio Rocha

Paróquia São Pio X:
Sete Décadas de Fé e Comunhão

No dia 31 de dezembro de 1954,
ano da canonização do Papa

Pio X, nascia a Paróquia São Pio X,
onde, anteriormente à sua funda-
ção, localizava-se uma pequena
capela dedicada a São João Batis-
ta. Ali, em um pequeno cômodo,
que atualmente é a Capela do San-
tíssimo Sacramento, eram celebra-
das as missas e realizadas as aulas
de catequese, organizadas pelas
dedicadas senhoras Maria Luiza
Balica e Geralda Bastos, que, inclu-
sive, continua morando ao lado da
Igreja Matriz, sendo testemunha
viva dessa história.

Ao longo desses 70 anos,
a Paróquia São Pio X tem sido um
símbolo de unidade e crescimen-
to espiritual. Seu primeiro pároco,
Padre Leopoldo Mertens, plantou
as sementes da comunidade que
hoje floresce. Ele foi sucedido pe-
lo missionário holandês Padre Si-
mão Mais e, durante seu pastoreio,
juntamente com o esforço e o apoio
da comunidade, a Igreja, a casa pa-
roquial e o salão foram ampliados.
No entanto, após 17 anos de lide-
rança, o mesmo precisou se afas-
tar devido à idade e aos problemas
de saúde.

Em 1974, o Cônego Antônio
Pacheco Ribeiro assumiu a Paró-
quia e, apoiado por todo o corpo
social, trouxe ordem aos registros
paroquiais e iniciou o primeiro Li-
vro do Tombo, além de regularizar
documentos importantes, como es-
crituras de imóveis. Sob a gerên-
cia de seu sucessor, o Padre Ge-
raldo Cunha, houve uma grande
mobilização social e com isso ocor-
reu a expansão física e pastoral, re-
sultando na fundação da primeira
comunidade, Divino Espírito San-
to, e no surgimento de diversos gru-
pos pastorais, incluindo o coral pa-
roquial.

O Padre Antônio Roberto
marcou a época com seu dinamis-
mo e carisma, que, juntamente com
o empenho comunitário, resulta-

ALMAC MÁQUINAS DE COSTURAS LTDA

Rua Jacuí, 2159 - Renascença - BH
3422-8579  /  99972-4853

VENDE-SE MÁQUINAS DE COSTURA INDUSTRIAL E DOMÉSTICAS.
NOVAS E USADAS. PEÇAS EM GERAL E GABINETES.

 Jairoalves516

COMPRA E VENDE. CONSERTA-SE MÁQUINAS EM DOMICÍLIO.

Que São Pio X continue a inspirar e a interceder
por esta Paróquia por muitos anos!

Paróquia São Pio X – Rua Ester de Lima, 251 – Bairro Santa Cruz

ram na construção de arquibanca-
das nas laterais da Igreja Matriz, ca-
rinhosamente apelidadas de “Mi-
neirão”, além de fomentar a cria-
ção de novas comunidades. Em se-
guida, o Padre José Conceição Ra-
mos assumiu por uma década, con-
quistando corações de todas as ida-
des, possibilitando, assim, que du-
rante sua gestão, a igreja recebes-
se um novo piso e ocorresse uma
intensificação na evangelização
por meio de campanhas arquidio-
cesanas.

O Padre José Antônio Perei-
ra das Neves liderou a paróquia
por 11 anos, deixando um legado
de forte participação pastoral e
avanços estruturais. Durante es-
se período, por meio de uma in-
tensa mobilização comunitária e
de um apoio financeiro substan-
cial, foi possível a aquisição de
um apartamento paroquial, um veí-
culo para a paróquia e a constru-
ção da torre, do salão e do centro
catequético, ademais da ocorrên-
cia de melhorias significativas
em todos os âmbitos paroquiais.
O Padre Mauro Reis Santos con-
tinuou essa trajetória por 8 anos,
destacando-se pelo zelo minis-
terial e pela formação contínua das
pastorais e ministérios.

Em outubro de 2023, o Pa-
dre Pedro de Souza Silva assu-
miu a missão de pároco. Desde en-
tão, ele tem se dedicado a resga-
tar a identidade da paróquia, pro-
movendo, juntamente à comuni-
dade pastoral, festas e eventos que
reavivam a tradição comunitária.
Apesar dos desafios financeiros
enfrentados pela paróquia, a fé em
Deus e a intercessão de São Pio X
fortalecem a esperança de dias me-
lhores.

A celebração dos 70 anos
da Paróquia São Pio X é um mar-
co histórico que reafirma a de-
dicação e o compromisso de to-
da a comunidade ao longo de se-
te décadas.

Fotos: Divulgação
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Empresa 
com 23 Temos clientes cadastrados para

compra e/ou locação de seu imóvel.
Consulte-nos!

Nosso endereço físico:  Avenida José Cleto, 360, Bairro Palmares
Nosso site: www.jardinsimoveis.com

anos d
e expe

riência Nosso telefone:

3426-3030

O planeta Netuno entra no signo de Áries
 e marca o início de renovação em nossas

convicções espirituais. Será uma nova era para
todos, desafiando antigos conceitos e propon-
do realizações através de medidas práticas e
superando antigas ilusões.

Áries -  Arianos estarão ainda mais amo-
rosos e generosos, mas um pouco drenados de
energia. Seu corpo estará extremamente sensível
as influências exter-
nas. Ouvir música,
pintar, dançar, orar
pode recarregar suas
“baterias”.

Touro - Pode
agora tomar  decisões
em situações mais di-
fíceis e que já se arras-
tam a algum tempo.
Seu empenho e con-
centração bem dire-
cionada será neces-
sário para resolução de problemas.

Gêmeos - Você estará de muito bom
humor, com pensamentos otimistas e autocon-
fiança. Mesmo tendo problemas, você enxerga-
rá tudo mais ameno e pelo lado mais positivo.
Mas cuidado, pois também estará generoso e
gastador.

Câncer - Estará mais simpático, com mag-
netismo pessoal, atraindo os olhares. Fase de
empatia e sentir como agradar as pessoas. Só
tome cuidado com idealizações no campo afetivo,
antes de tudo, procure conhecer bem as pesso-
as.

Leão - Plutão nos primeiros graus de Aquá-
rio faz oposição ao seu signo leonino. Pode exis-
tir um forte conflito com pessoas que represen-
tam autoridade e isso exige prudência. É preciso
sabedoria e força interior.

Virgem - Você pode perder o senso de me-
dida e vai exagerar em tudo. A circulação san-
guínea não estará muito boa e convém você con-

EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
(SÉRIES INICIAIS - 1º AO 5º ANOS)

Rua Matos da
Silveira, 123

Bairro Ipiranga - BH

3090-2896
9 9767 0003

Horóscopo Abril
trolá-la. Autovalorização exagerada poderá lhe
dar ares de arrogância.

Libra - Ótimo período para fechar bons
negócios, assinar bons contratos e para a situ-
ação profissional em geral. Também é boa épo-
ca para firmar relacionamentos ou se casar.  Po-
de aparecer uma boa oportunidade de viagem.
Aproveite!

Escorpião - Uma revolução interna pode-
rá mudar seu mo-
do de ver a vida e o
mundo. É um pe-
ríodo em que vo-
cê pode abando-
nar antigos vícios,
como o fumo, por
exemplo, ou curar
definitivamente al-
guma doença anti-
ga e crônica.

Sagitário -
Júpiter em oposi-

ção ao Sol pode levar a conflitos com pessoas de
autoridade. O que pode prejudicá-lo também no
trabalho. Atenção a saúde, a dieta ou pode ter
problemas de digestão, principalmente o fígado.

Capricórnio – Fique atento a comunica-
ção,  atento ao que ouve e se informe bem antes
de falar.  Tendência a passar ou receber informa-
ções erradas, fake News. Estará mais ansioso,
procure manter a calma.

Aquário - Sua saúde estará boa e a vita-
lidade física estará mantida. A circulação sanguí-
nea vai estar muito ativada, assim como o fígado
e a digestão. Este período é muito agradável e vo-
cê terá uma sensação de bem-estar e alegria.

Peixes - O convívio com pessoas de ida-
de vai lhe trazer muito trabalho e responsabili-
dade. Sua saúde vai se ressentir deste aspecto.
Evite que a rotina domine seu dia a dia e procure
ser mais otimista.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

Internet

Marilda Ferraresi – Astróloga –
 (31) 99829-2773 - astromarilda@hotmail.com

Ingredientes
• 340 gramas de molho de to-
mate  • 300 gramas de macar-
rão tipo ninho • 1 copo de re-
queijão • 300 g de calabresa
sem pele e ralada • 300 gramas
de muçarela ralada • 1 litro de
água • 2 tabletes de caldo de
galinha • Muçarela ralada e
orégano para polvilhar

Modo de preparo
Em um refratário, adicione o molho de tomate

e espalhe bem, por cima acrescente o macarrão cru
(aproximadamente 12 ninhos). Em cima de cada
ninho coloque o requeijão, (aproximadamente, uma

Macarrão recheado
colher de sobremesa), a ca-
labresa e a muçarela. Em uma
panela, adicione a água, o
caldo de galinha, misture e
deixe cozinhar até ferver.
Despeje o caldo quente so-
bre a massa. Leve ao forno
preaquecido a 200°, por
aproximadamente 30 minu-
tos. Retire do forno, adicio-

ne mais um pouco de muçarela sobre a massa e
salpique orégano. Leve novamente para o forno
por 10 a 15 minutos para gratinar o queijo.

Dica: Se preferir cubra o refratário com papel
alumínio. Para variar o recheio use carne moída,
frango desfiado ou vegetal da sua escolha.
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

CONFIRA NOSSAS OFERTAS!

NÓS atendemos

VOCÊ de
acordo

com o seu

objetivo.

Qual
é oseu?

(31) 97123-9642
@topsuplementosbh
Av. Clara Nunes, 294 b - Renascença

(esquina com Av. Bernardo Vasconcelos)

Tel.: (31) 3327-7666 / 98855-7573

Rua José Cleto, 36 - Loja 07

ABRIREMOS SEXTA, SÁBADO
E DOMINGO DE PÁSCOA

CACAU SHOW

PALMARES

PÁSCOA
2025

PIADAS CURTAS...

SUS da flora brasileira
- A plantinha foi ao hospital,

mas não foi atendida. Por quê?
- Porque lá só tinha médico de

“plantão”.
Lombo de porco

- Quando os americanos co-
meram carne pela primeira vez?

- Quando chegou Cristóvão
“Com Lombo”…

Ecológica
- Por que as plantinhas não

falam?
- Porque elas são mudinhas.
Relógio
- Querido, o

relógio da pare-
de quase caiu na
cabeça da ma-
mãe.

- Droga de re-
lógio, está sem-
pre atrasado!

Moda
- O que os es-

tilistas fazem no
tempo livre?

- Inventam
moda.
Geografia

- Como  se  cha-
ma alguém que
nasceu no Bra-
sil, viveu na Escócia, se mudou pa-
ra a África e morreu na China?

- Defunto.
É dos carecas…

- Qual é um bom chá para a cal-
vície?

- É o chá-péu.
Lição para a vida

- Há duas palavras que abrem
muitas portas.

- Quais são?
- Puxe e empurre.

Solidão
Se você está se sentindo so-

zinho, abandonado, achando que

ninguém liga para você...
- Atrase um pagamento.

No nutricionista
- Doutor, como eu faço para

emagrecer?
- Basta a senhora mover a ca-

beça da esquerda para a direita e
da direita para a esquerda.

- Quantas vezes, doutor?
- Todas as vezes que lhe ofe-

recerem comida.
Verdade pura...

- Dói, né?
- O quê?
- Deitar no sofá e lembrar que

esqueceu o controle.

Conversa de casal
Amor temos de falar... Só sa-

bes falar de carros e já não és ro-
mântico comigo!

- Que queres que te diga?
- Diz-me algo com amor...
- Amortecedor.
Quem tem menos,

tem mais
Um barco com três homens vi-

rou, porém, só dois molharam o
cabelo, por quê?

Um deles é careca!
Guerra

– Capitão, vejo pelo binóculo
a aproximação de uma tropa.

- São inimigos ou amigos?
- Devem ser amigos, capitão.

Vêm todos juntos!
· · ·

O VIDENTE
Um gaúcho, curioso para sa-

ber sobre seu futuro, decidiu pro-
curar o melhor vidente da cida-
de. Depois de uma boa pesquisa,
encontrou um que ficava perti-
nho de sua casa.

Montou no cavalo, foi até a
porta do vidente, bateu, esperou
um instante… e, sem entrar, su-
biu no cavalo de novo e voltou pa-
ra casa.

Sua esposa, que observava de
longe, estranhou
e perguntou:

- Mas, tchê,
tu ficou com me-
do de entrar?

- Claro que
não! É que esse
vidente não me
passou confian-
ça.

- Mas como
assim? Eu vi que
tu só bateu na
porta e saiu ligei-
ro, nem falou com
o cara!

- Pois é! Se
fosse bom mes-
mo, não tinha per-

guntado quem é?
· · ·

ACIDENTE DE TRABALHO
- Um funcionário se machu-

cou durante o trabalho e preci-
sou engessar o braço. Ao sair do
consultório, perguntou ao médi-
co da empresa:

- Doutor, é algo sério?
- Não, não é nada grave. Pode

ficar tranquilo.
- Vou poder tocar piano?
- Claro, em um ou dois meses

você já pode.
- Que ótimo! Nunca toquei pia-

no na minha vida!

Internet


