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SOCIEDADE DE ADVOGADOS

@harmoniaacademia

SEGUNDA A SEXTA
11h às 15h

SÁB, DOM. e FERIADO
11h às 15h30

contato@restaurantedonapreta.com.br

(31) 3426-4409

30anos

Rua Jacuí, 3641 - Ipiranga / BH
www.ypirangafiltros.com

Ypiranga@ypirangafiltros.com

Um começo
Um recomeço

coNecTADo

História
Cultura
Informação
Emoção
Diversão
Guia completo de

compras e serviços

Desejos de um bom

ano para todos
Então, Boa leitura!
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro
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EDITORIAL

EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
(SÉRIES INICIAIS - 1º AO 5º ANOS)

Rua Matos da
Silveira, 123

Bairro Ipiranga - BH

3090-2896
9 9767 0003

RUA JACUÍ, Nº 2817 A
RENASCENÇA - BH/MG

FRALDAS ADULTO
E CRIANÇA

3426-9434
99882-9642

(31)

6º Aniversário

PRODUTOS NATURAIS
 E UMA BELA COLEÇÃO DE

LIVROS SEMI-NOVOS.

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826 Aceitamos cartões de crédito e débito

Mais um novo ano que se inicia. Dando pros-
seguimento ao texto do Editorial da última

edição, quando comemoramos a marca histórica
de 300 edições, em 2025 faremos 28 anos de
existência. Novas metas, novos projetos, no-
vos objetivos.

Com a chegada do novo ano, surge a ne-
cessidade de analisarmos o ano que passou, re-
fletir sobre conquistas e desafios. Ao fazer uma
retrospectiva sobre as experiências vividas, in-
cluindo erros e acertos, che-
ga o momento de visualizar
o que o futuro reserva para
definir metas e objetivos
para conseguir alcançar o
que se deseja.

Uma boa ideia, não ne-
cessariamente quer dizer su-
cesso no mundo dos negóci-
os. É preciso engajamento,
persistência, dedicação, parce-
rias. Se Maomé não
vai a montanha,
a montanha tem
que ir a Maomé.
É necessário in-
vestir na possibi-
lidade de desen-
volver parcerias com
empresas presentes e interes-
sadas no mercado e público da nossa região
geográfica. Vale destacar a importância que são
os recursos financeiros para reestruturar e mo-
vimentar esses atores com intenção de gerar
novos modelos de informação.

Temos como meta nesse novo ano imple-
mentar diversas parcerias em busca de financi-
amento para uma fase operacional mais intensa,

além de crescimento que estarão combinados
ofertando um pacote maior de produtos.

A tecnologia avança rapidamente e as ex-
pectativas dos usuários em relação à experiên-
cia de navegação também mudam constante-
mente. Sendo as-
sim, para man-
ter a relevân-
cia e com-

petitividade, é ne-
cessário investir em
novas ferramentas e
recursos para apri-
morar a qualidade e a

eficiência da produção
e distribuição de con-

teúdo.
Uma de nossas metas

para 2025 é transformar nosso site:
www.asmargensdoipiranga.com.br em um por-
tal de noticias dinâmico, com constantes atua-
lizações. Abordando temas de interesse local e
também geral, com muita informação, cultura,
lazer, esporte, diversão, saúde e diversos ou-
tros assuntos de interesse da comunidade.

Um portal de notícias para ser fonte de infor-
mação para os usuários, que podem compartilhar
as publicações do portal nas suas redes sociais. O
novo recurso tende a potencializar a propaga-
ção de informações relevantes na internet.

Seja bem-vindo 2025!

Para Refletir...

É mais um ciclo que se fecha e abre as portas
para outra fase. Um respiro de boas novas,

esperança por um novo sopro,
um vento diferente, uma
nova expectativa. É mo-
mento de refletir, de
planejar, de se pre-
parar. Vem muita
coisa pela frente,
vem nova gente,
vem novos sonhos,
vem objetivo, vem
realidade. É bem ver-
dade que os anos pas-
sam e a idade chega e por
mais que de brinde venham tam-
bém os cabelos brancos e as ruguinhas, vem
experiência para dar e vender. Vem bagagem,
vem força, vem resiliência.

De ano em ano, a gente percebe que ama-

Ano Novo, de novo
dureceu um tantinho a mais que da última vez.
A gente percebe que poderia ter desistido, mas

foi resistindo que cresceu. A
gente percebe que sonhar

por sonhar não nos faz
sair do lugar. O ca-

minho é longo,
mas vale à pena
caminhar. São pe-
dras duras, mas a
paisagem é boni-

ta. Tem na vida mui-
to mais a se admirar

do que aquilo que te faz
desanimar.

É momento de se reencontrar,
reconectar, permanecer em paz que vem muita
coisa pela frente. Te prepara vida, vem aí mais
um novo ano que já é um velho conhecido seu.

(Larissa Salles)

Fotos: In
ternet

Internet
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ESPECIALIDADES:

Rua Princesa

• Atendimentos Domiciliar

Novidade

• Atendimento Pilates
pelo GYMPASS,

TOTALPASS

ATENDIMENTO PARTICULAR
 E CONVÊNIOS:

• AMMP
• CEMIG SAÚDE
• MAPFRE SAÚDE
• MEDGOLD SAÚDE
• SAÚDE ITAÚ
• UNIMED
• USISAÚDE

Izabel, 163
Bairro Ipiranga - BH/MG

(próximo à Rua Jacuí)

Vendas e compras de veículos com
a melhor avaliação do mercado

(31) 99665-0170
(31) 2580-1962

@pvmotorsbh
www.pvmotorsbh.com.br

Av. Clara Nunes, 296A, Renascença - BH/MG

BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

Teve início em 03 de janeiro e vai até 16 de feve-
reiro, a 50ª Campanha de Popularização Teatro &

Dança contagiando Belo Ho-
rizonte, Betim e Contagem
com muita alegria e diversão.
São 50 anos de tradição des-
sa, que é a maior campanha
de popularização do teatro e
da dança do Brasil, fazendo
parte do calendário cultural
da cidade e celebrando a arte
em espetáculos para todas
as idades. Uma verdadeira
festa da cultura nacional. Os
ingressos da 50ª Campanha de
Popularização podem ser ad-
quiridos antecipadamente pelo
site vaaoteatromg.com.br ou nos postos do Sinparc
pelo preço popular de R$ 25,00, nas bilheterias
dos teatros os valores variam de acordo com
cada espetáculo.

A Campanha, criada em 1975, nasceu com uma
Kombi e a ideia de democratizar o acesso ao teatro.

Teatro a preço popular

Tem tanta coisa boa que é difícil escolher o que
podemos citar. A começar pelo grande sucesso da
comédia adulta: Um Espírito Baixou em Mim. A

peça tem à fren-
te do elenco
Ilvio Amaral e
Maurício Can-
guçú, e conta a
história de um
homossexual
assumido que,
inconformado
com a própria
morte, foge do
céu para viver

novas experiências e acaba criando uma grande confusão
após incorporar num machista radical. Sucesso de pú-
blico no Brasil, a comédia está comemorando 26 anos em
cartaz e já tem mais de três milhões de espectadores no
teatro, se tornando um grande fenômeno do teatro
brasileiro. Em cartaz no Cine Theatro Brasil Vallourec,
às sextas, sábados e domingos até 16/02/2025.

 Grupo de renome internacional Galpão apresenta o
espetáculo Cabaré Coragem. Dias 31/01, sexta-
feira e 01/02/2025, sábado, no Grande Teatro do Pa-
lácio das Ar-
tes. Com di-
reção de Júlio
Maciel e di-
reção musical
de Luiz Ro-
cha, o espetá-
culo percorre
o universo do
cabaré e apre-
senta uma tru-
pe envelhecida e decadente que, apesar das intempéries,
reafirma a arte como lugar de identidade e permanência.
Ao mesclar músicas interpretadas ao vivo com números
de variedades, fragmentos de textos da obra de Brecht
e cenas de dramaturgia própria, o Cabaré Coragem
convida o público a uma viagem sonora e visual.

No teatro infantil podemos citar o clássico As
Aventuras de Dom Quixote que se apresenta
dias 01 e 02 de fevereiro, sábado e domingo,  no Teatro

Francisco Nu-
nes. Dom Qui-
xote mergulha
em histórias
de cavaleiros
andantes e  vi-
ve batalhas
inimagináveis.
Junto de seu
fiel escudeiro

Sancho Pança e seu cavalo magricela, Rocinante, vai
levar a meninada a viver essa aventura e batalhar con-
tra exércitos e gigantes. Prepare sua armadura pra
viajar por essa história.

Outra dica pra criançada é Vamos Brincar de
Brincar. Dias 15 e 16 de fevereiro, sábado e domin-
go na Funar-
te. Espetácu-
lo participa-
tivo onde a cri-
ança é o artis-
ta! A peça per-
mite a parti-
c ipação das
crianças nas
cenas através
das histórias
contadas pelos atores brincantes, onde o público é
estimulado a criar novas situações, experimentando
figurinos, máscaras, desenvolvendo a criatividade e
a imaginação de forma divertida. E então, vamos brin-
car?

Inspirado por uma iniciativa de produtores e ar-
tistas do Rio de Janeiro, o movimento cresceu ra-

pidamente, unindo produções
teatrais, reduzindo o custo dos
ingressos e alcançando novos
públicos.  Ao longo de sua his-
tória, a Campanha de Populari-
zação do Teatro e da Dança tem
se reinventado, atraindo públi-
cos diversos e promovendo cen-
tenas de apresentações anuais.
Para esta edição comemorati-
va, o evento traz ações especi-
ais, como sessões acessíveis e
ações interativas para engajar
ainda mais os participantes.

Neste ano, a tradicional
mostra reúne 195 espetáculos, tem arte para to-
dos os gostos; 37 estreias de teatro adulto, 84 rea-
presentações de peças adultas, 25 estreias de tea-
tro infantil, 35 reapresentações infantis, 5 estreias
de dança, 6 reapresentações de dança, 3 apresen-
tações de stand-up comedy.

Temos também os musicais, sucesso em anos ante-
riores Nas Ondas do Rádio pode ser assistido nos
dias 04 de feve-
reiro, terça-feira
no Cine Theatro
Brasil e também
no domingo 16 de
fevereiro no Cen-
tro Cultural Uni-
med. Toda beleza
e glamour da épo-
ca de ouro da “Rá-
dio Nacional”, a
maior emissora de rádio do Brasil nos anos 50. O es-
petáculo Musical resgata nos palcos da cidade, o teatro
de revista. Vedetes, atores, cantores e comediantes fa-
zem do espetáculo uma ótima opção para quem quer se
divertir. Acompanhado de um requintado figurino, re-
pleto de plumas, luzes e uma sofisticada trilha sonora.
Um espetáculo para todas as idades!

Também musical
temos Auto da Com-
padecida nos dias 14
e 15 de fevereiro, sexta
e sábado no Sesc Palla-
dium. As aventuras pi-
carescas de Chicó e João
Grilo que começam com
o enterro e o testamento
do cachorro do Padeiro
e de sua Mulher e aca-
bam em uma epopéia
milagrosa no sertão en-
volvendo o clero, o can-
gaço, Jesus, Maria e o
Diabo.

A dança também está presente nessa variada e
rica mostra de arte e cultura das nossas Minas Ge-
rais. Pérola Negra – Devir. Dia 12/02, quarta-feira
no Teatro Fran-
cisco Nunes. A
Cia de Jazz Ema-
line Laia apre-
senta dois espe-
táculos sequen-
ciais. “PÉRO-
LA NEGRA” é
um espetáculo
de dança jazz
que explora ges-
tos e simbolis-
mos das danças
negras da diáspora africana, investigando as trajetórias
e identidades da coreógrafa e dos integrantes da Cia de
Jazz Emaline Laia e “DEVIR”, com coreografias de
quatro ex-integrantes da companhia, tece uma narrativa
poética e cada parte traz temas como poder, guerra,
escassez e morte.

Travessia + escute só. Dança contemporâ-
nea moderna.
Grupo Jovem
Arte e Passo.
Teatro Ma-
rília, 06 de fe-
vereiro, quin-
ta-feira e 07 de
fevereiro sex-
ta-feira. Uma
“Travess ia”
por Minas Ge-
rais contem-
plados pela

voz de Milton Nascimento estabelecendo um con-
traponto com a entrevista da poetiza Matilde Campilho
sobre perguntas existênciais promovendo uma conver-
sa de pertencimento territorial e entendimento poético
da vida.

O momento é esse, vá ao teatro. Preços acessíveis. Diversão garantida. Programação para todos os gostos.
Chame os amigos, a pessoa que você gosta, leve os filhos... Vá uma, duas, três... Em quantas apresentações
achar interessante. Aproveite a 50ª Campanha de Popularização do Teatro e da Dança.

Rogério Gonsalez Mota

•Fisioterapia
•Pilates
•Hidroterapia

•Fonoaudiologia

• Massagem Relaxante
e Terapêutica

•Psicologia
•Terapia Ocupacional
• Nutrição

• SULAMERICA
• CASSI
• FUNDAFFEMG
• COPASS
• SAÚDE CAIXA

Fotos: Divulgação
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Moradores dos bairros Cidade de Nova, Ipiran-
ga, Renascença, Palmares, Concórdia, Silveira, No-
va Floresta, Graça..., reclamam dos tutores de ani-
mais que passeiam com seus pets e ignoram os de-
jetos deixados por eles nas áreas públicas. Infeliz-
mente, a falta de educação de alguns protetores de
animais domésticos é evidente na prática lamentá-

vel de não recolher os excrementos e por não pra-
ticar esse gesto podem sofrer punições judiciais.
Além de mostrar desrespeito com os outros pe-
destres e com a vizinhança, é uma forma de trans-
mitir inúmeras doenças para os humanos e ou-
tras espécies de animais. É indispensável que, ao
sair para passear com o pet, o dono leve o mate-
rial que possa facilitar o recolhimento e o trans-
porte dos dejetos. Para fazer o descarte, o ideal é que
o tutor leve o conteúdo de volta para sua residên-
cia e descarte no vaso sanitário. Faça sua parte,
recolha a sujeira do seu pet!

Contratação de transporte escolar requer cuida-
dos. É indispensável saber as condições do veículo,
como o transportador se comporta no trânsito e no
cuidado com as crianças - busque recomendações so-
bre o motorista com outras pessoas. O Transporte Es-
colar é uma excelente alternativa para facilitar o dia-a-
dia dos pais e alunos e ainda aliviar o trânsito, princi-
palmente, nos horários de pico. A BHTRANS gerencia
o Transporte Escolar na capital e, os veículos são ins-
pecionados duas vezes por ano. Mas não basta sim-
plesmente contratar o serviço. A faixa amarela com a
palavra “Escolar” não é garantia de transporte legal.
Então, observe se há o selo de vistoriado, emitido pela
BHTRANS, no para-brisa. Ele é a prova de que o veí-
culo foi inspecionado e aprovado em vistoria realiza-
da por organismo credenciado pelo INMETRO. O nú-
mero inscrito no selo afixado no para-brisa é o mesmo
da Autorização de Tráfego (documento de porte obri-
gatório do condutor do escolar). Motoristas do Trans-
porte Escolar devem portar o Registro de Condutor
(crachá de identificação) da BHTRANS, que possui
foto, nome completo do operador, bem como sua
data de validade. Confirme se o serviço oferece um

acompanhante (ou monitor). A presença desse pro-
fissional é obrigatória para veículos com capacida-
de superior a 20 lugares. Se o serviço possuir um
acompanhante, ele também deve estar cadastrado
na BHTRANS e possuir o Registro de Acompanhan-
te. É obrigatório que o prestador de serviço de Trans-
porte Escolar firme um contrato com os pais ou
responsáveis pela criança. A criança até um ano de
idade deve ser transportada em “bebê conforto” e
com idade entre 1 e 4 anos deve ser transportado em
“cadeirinha”. O cinto de segurança protege em ca-
so de acidentes e deve ser usado sempre. A lei não
permite que crianças sejam transportadas no colo.
Garantir que essa escolha seja segura e confiável
é primordial.

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

Rua Jacuí, 3470, Loja 8
Bairro Ipiranga

ELETRICISTAS
WILTON / JOÃO

99658-4093
99723-2865

INSTALAÇÃO ELÉTRICA

Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294
RenascençaRenascençaRenascençaRenascençaRenascença

Aceitamos Cartões de Crédito e Débito

EM GERAL

COM PROMOÇÕES SEMANAIS:
Segunda-feira: Pães doces e roscas especiais. Experimente!

Quarta-feira: Bolos variados
Sextas e sábados: Salgados em geral.

Fornecemos
Lanches Para

Empresas

(31)

Rua Conde de Monte Cristo, 218 - Ipiranga - BH/MG

Cheio de
novidades.
Aproveite!

O NOSSO NOVO HORÁRIO:
Segunda a sábado das 5:30h às 21h. Feriados: 6h às 13h

Domingo: FechadoNovo Telefone

Restaurante  e  Pizzaria

59 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

Elimine o mosquito transmissor da dengue, Chi-
kungunya, zika e febre amarela. A prevenção é a arma
mais eficaz contra essas doenças. A melhor forma de
combatê-las é exterminar os focos de acúmulo de

água. Para isso, é importante não deixar acumular água
em latas, embalagens plásticas, pneus, vasos de plan-
tas, garrafas, caixa d’água, lajes, calhas, tambores,
piscinas, lixeiras... E não se esquecer de lavar a
vasilha de água e comida do seu pet, também, ve-
rificar o quintal frequentemente. Nesta estação as
temperaturas elevadas e as chuvas potencializam
a proliferação do mosquito Aedes aegypti, o peri-
go aumenta e a nossa responsabilidade deve ser re-
dobrada.

Ser gentil é uma forma de melhorar não só a vida
das pessoas com quem você interage, mas também
a sua. Estudos recentes já comprovaram os benefí-
cios proporcionados por essa habilidade. A gentile-
za causa um au-
mento na auto-
estima que se re-
flete em diver-
sas áreas da vi-
da da pessoa. Ser
gentil é primor-
dial, afinal, esse
é um modo de
vida que afeta positivamente a nossa saúde física,
psicológica, nosso desempenho no trabalho, faz bem
para o mundo, para o valor que atribuímos a nós
mesmos. Comece o ano 2025 se exercitando o edi-
ficante feito e observe como todos estes benefícios
transformarão a sua vida, a do outro e o mundo.

O Dia Nacional de Combate à Intolerância Reli-
giosa é comemorado anualmente em 21 de janeiro.
A celebração é considerada um marco pela luta ao res-
peito da diversidade religiosa, pois além de alertar
para a discriminação no âmbito religioso, propõe a
igualdade para professar as diferentes religiões. A

data foi escolhida para referenciar os fatos ocorridos
com a líder religiosa baiana, Iyalorixá Gildásia dos
Santos e Santos, conhecida como Mãe Gilda, que fa-
leceu em 21 de janeiro de 2000, em decorrência de in-
farto após sofrer um ataque de intolerância religio-
sa em seu terreiro. No Brasil, o livre exercício de cul-
tos religiosos, a proteção aos locais de cultos e suas
liturgias estão previstos na Constituição Federal Bra-
sileira.  E que o preconceito e a intolerância religio-
sa são considerados crimes no Brasil, passíveis de
punição previstas no Código Penal. Embora consi-
derada crime, a intolerância religiosa tem atingido
cada dia mais pessoas. E as religiões de matriz afri-
cana são o alvo mais frequente de quem não respei-
ta a liberdade de crença. Por isso, é fundamental de-
fender o estado laico, combater qualquer discrimi-
nação e intolerância religiosa.

Ilustrações: Internet

Faixa na via pública no Bairro Cidade Nova

paoevinhoipiranga
paoevinhoipiranga3653-0777 / 99431-0471
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ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

ALMAC MÁQUINAS DE COSTURAS LTDA

Rua Jacuí, 2159 - Renascença - BH
3422-8579  /  99972-4853

VENDE-SE MÁQUINAS DE COSTURA INDUSTRIAL E DOMÉSTICAS.
NOVAS E USADAS. PEÇAS EM GERAL E GABINETES.

COMPRA E VENDE. CONSERTA-SE MÁQUINAS EM DOMICÍLIO.

Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

Com a presença de representantes da comuni-
dade e diversas autoridades dia 18 de dezem-

bro de 2024 foi inaugurada a Biblioteca Comunitá-
ria Renascença, localizada na Praça Muqui n° 89.
Graças à colaboração entre o Conselho Pastoral Pa-
roquial (CPP), o Conselho Administrativo Paroquial
(CAP), a Associação dos Amigos das Bibliotecas
Comunitárias (Sabic), o apoio da Prefeitura de Be-
lo Horizonte, por meio da Lei de Incentivo à Cul-
tura, e o patrocínio da Unimed Federação Minas.

Com cinco mil títulos, a Biblioteca Comunitária
Renascença, funcionará como um espaço multifun-
cional, além de empréstimo e leitura de livros, ofere-
cendo atividades como oficinas de escrita criativa,
rodas de leitura, saraus e palestras, como também um
telecentro com quatro computadores para pesqui-
sas. A biblioteca não será apenas um espaço para
leitura, mas de convivência, debates, encontros,
ideias, para desenvolvimento
da cultura na comunidade. Pro-
gramas como contação de his-
tórias e clubes do livro para
jovens, incentivam a leitura e
a formação de cidadãos críti-
cos, ao mesmo tempo em que
valoriza a história e a cultura
local, reforçando a identida-
de do bairro.

“A Biblioteca Comunitá-

Usina de CulturaCentro Cultural Nordeste -

Rua Dom Cabral, 765 – Bairro Ipiranga – BH / MG

Arteiras da Alegria
Encontro para troca de experiências em artesa-
nato. Público: juvenil, adulto e idoso - Terças
e quintas, das 13h30 às 17h

Lian Gong
Ginástica terapêutica desenvolvida especialmen-
te para prevenir e tratar dores crônicas, fundamen-
tada na medicina tradicional chinesa. Orientação:
Nayara. Parceria: Centro de Saúde Ozanam. Públi-
co:  adulto e idoso - Inscrições: no Centro Cultural -
Terças e quintas, das 7h30 às 9h30.

Com intensa programação a Usina de Cultu-
ra comemorou em dezembro de 2024 ani-

versário de oito anos. Brinquedos gratuitos
para a criançada; teatro infantil; Cordelteca
com entrega de cordéis, contação de histó-

rias e roda de conversa; feira de artesanato;
exibição do filme “Eu sou o Samba, mas pode
me chamar de Zé Ketti”, com a presença do
diretor Luiz Guimarães de Castro e da canto-
ra Paula Santoro; Sarau dos Crias; Oficina de
Tecido Acrobático.

Programação de Janeiro 2025

Horário de Funcionamento da Biblioteca Comunitária Renascença
segunda a sexta-feira de 9h às 13h e de 14h às 17h. Aos sábados de ação cultural, confirmar

horário de funcionamento. WhatsApp: 99752-2678. Praça Muqui, 89, Renascença.

ria Renascença não é apenas um espaço físico, mas
um catalisador de oportunidades e inclusão social.
Sua criação representa um passo significativo para o
fortalecimento da comunidade, tornando o bairro

ainda mais vibrante, unido, e
culturalmente enriquecido”,
destaca o pároco da Paróquia
Santo Afonso de Ligório, Re-
nascença, Mauro Luiz da Silva.
Promover a ação em rede e a
leitura como ferramenta de
transformação social é o alicer-
ce que norteia a atuação da As-
sociação dos Amigos das Bibli-
otecas Comunitárias – Sabic.

Entrega da Cordelteca por Madu Costa

Vida Ativa
Treinamento funcional. Público: a partir de 55
anos - Inscrições: no Centro Cultural - Terças e
quintas, das 14h às 15h.

Treina BH
Aulas de treinamento funcional. Público: de 18 a 54
anos - Inscrições: no Centro Cultural - Quartas e
sextas, às 7h (turma 1) e às 8h (turma 2).

Encontros com a Cultura
Dia 30/01/2025 - quinta-feira - Reunião Comissão
Local de Cultura – 19h . Reunião de artistas, produtores
e frequentadores do CCUC, com o objetivo de dialogar
sobre a cultura em nosso território. Aberto a agentes
culturais, parceiros e moradores da comunidade.

Biblioteca
Espaço de leitura que oferece empréstimo de li-
vros, revistas e quadrinhos, além de atividades li-
terárias. Cadastre-se! Acesse nosso catálogo on-
line: bibliotecasfmc.pbh.gov.br. De terça a sexta,
das 9h às18h; sábados, das 9h às17h

Cessão de Espaço
O CCUC disponibiliza seus espaços para ativida-
des culturais e artísticas, de bem-estar ou de ges-
tão comunitária, como ensaios, encontros e reuni-
ões públicas. Agende seu horário!

Estúdio para Ensaios
e Produções Musicais

Estúdio gratuito para produções de áudio. Aberto
a artistas, grupos e produtores. Agende seu ho-
rário! Público: juvenil e adulto - Agendamento: 
ccuc.fmc@pbh.gov.br

Telecentro
Acesso livre à internet para estudos e pesquisas.
No horário de funcionamento da Biblioteca

Padre Mauro; Eliane Parreiras, Secretária Municipal
de Cultura; Viviane Ferreira, Sabic;  Bispo Dom

Edmar e Rodrigo Steves, Unimed

Foto: Divulgação

Fotos: Divulgação

Foto: RGM
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Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral

DANTON
Leitor

Serviços contábeis em geral

CONTABILIDADE

E-mail: wfsbh@hotmail.com

CRC/MG: 9829/O

Ganhe descontos nas indicações

Telefax:

Novo Endereço:
Rua Jacuí, 3256
Bairro Ipiranga

IMPOSTO DE RENDA 2025

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

Recreação
Infantil

Opção de churrasco no quilo.

FAÇA SEU PEDIDO

98318-6514

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3442-8244
3442-5411
Rua Linhares, 95

B. Ipiranga

RODADA DE CHOPP
DE SEGUNDA A QUARTA

R$ 4,99

3421-4307

Janeiro

Ingredientes
Recheio

• 3 latas de atum no óleo • ½
cebola picadinha • 1 tomate pica-
do • ½ pimentão vermelho peque-
no • Azeitonas picadas • ½ lata de
milho • 1 cenoura ralada • Cheiro
verde • 200g de creme de ricota light

Massa
• 3 ovos • 300 ml de leite desnata-
do • ½ xícara de chá de azeite de
oliva • 200 g de muçarela ralada • 2
xícaras de chá de farelo de aveia ou
aveia • Orégano • 1 colher de so-
pa de fermento químico em pó

# A medida da xícara usada foi
de 200 ml

# Queijo parmesão ralado p/

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

02 - Elizabeth Moura Borges
Diego Ribeiro

03 - Wilma Silveira Diniz
05 - Bernardo Etelvino

Amanda Silva Lucas
Luciene de Assis
Fernanda de Moura César

08 - Larissa Etelvino
Fernanda Gutz
Maria Conceição Fonseca
Lenir Xavier Gouvêa

10 - Mariza Martins Rêgo
11 - Maria Rita Braga

Lúcia Luca
Luiza Luz Silvestre
Cenira Cardoso Zibral

14 - Lúcia Mendes Silva
Karina Estrela Arantes

15 - Maria de Fátima M. Moreira
17 - Maria Margarida Dias Pio

Washington Júnior
Estevan Gomes Silva

18 - Ursula Luisa Pacheco
19 - Maria Helena F. Souza
21 - Diana Januário Oliveira

Henrique dos Santos S. Diniz
22 - Mayra Aline Chaves
24 - Pedro Henrique Mota

Daina Drumond
Paulo Henrique Bastos

25 - Marilene G. Freitas
26 - Isadora Andrade Soares
27 - Luciana Marisa Santos Diniz
28 - Cleide França Xavier
29 - Virgínia Barbosa Carneiro

Ingrid de Castro Santos
Maria da Paz Campolina

Felicidades para
Carlinhos Castor que fez

aniversário em dezembro!
Paz, saúde, sabedoria,
alegria, esperança...

Torta de atum com aveia
 Uma ideia rápida e deliciosa

polvilhar
# Orégano p/ polvilhar

Modo de fazer
Para o recheio

Depois de escorrer o óleo dos
enlatados, despeje em uma vasi-
lha e acrescente o restante dos in-

gredientes. Misture
tudo e reserve.

Para a massa
Em outra vasilha

bata os ovos, acres-
cente o sal, mexa no-
vamente. Coloque o
azeite, muçarela, oré-
gano e o farelo de aveia

aos poucos misturando sempre.
Acrescente o fermento e misture
para incorporá-lo. Junte a massa ao
recheio, misture bem. Despeje em
um refratário ou forma untada e
polvilhada. Polvilhe o parmesão
e o orégano. Leve no forno prea-
quecido por aproximadamente 30/
35 minutos. O importante é que ela
fique bem douradinha.

Das 17h às 20h

O vereador Osvaldo Lopes
(Republicanos) protoco-

lou na Câmara Municipal de
Belo Horizonte um projeto de
lei que tem como objetivo proi-
bir a prática de locação de cães
de guarda na cidade. O projeto
surge como resposta às denún-
cias de maus-
tratos e negli-
gência que fre-
q u e n t e m e n t e
envolvem ani-
mais utilizados
como ferramen-
tas para servi-
ços de seguran-
ça. Se a lei for
aprovada, se-
rão punidos os
proprietários dos cães, os pro-
prietários dos imóveis em que
os animais estejam guardando
ou vigiando, bem como todos
aqueles que contratem ou utili-
zem trabalho de cães para fins
de guarda na capital mineira.

Segundo o verador,  mui-
tas empresas optam pelo alu-
guel de cães, por ser uma mão
de obra relativamente barata
em relação a contratação de vi-
gias. Porém, a proibição tam-
bém busca promover o uso de
alternativas menos arcaicas,
mais seguras e éticas, como o
investimento em tecnologias de
segurança eletrônica. Então, se
aprovado o projeto de lei, as em-
presas poderão se adaptar e
optar por tecnologias moder-
nas de segurança, como câme-
ras, sensores e alarmes, além
de incentivar a contratação de
vigilantes humanos capacita-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Cães de guarda
dos, promovendo mais empre-
gos e uma segurança eficaz, que
não envolva a exploração de
animais para este fim.

Além disso, Osvaldo Lopes
destaca que a presença de cães
em situações de vigilância não
oferece a segurança esperada:

“Na prática, um cão pode ser
facilmente neutralizado por
invasores, envenenado ou até
mesmo ferido em situações de
risco. A segurança precisa ser
pensada de forma inteligente
e eficiente e não à custa do
sofrimento animal. Os animais
em confinamento ficam expos-
tos constantemente a riscos e
muitas vezes submetidos a con-
dições degradantes, ficam sob
sol e chuva, sem alimentação
adequada, além de estarem su-
jeitos a maus-tratos físicos e
psicológicos”– pontua o vere-
ador.

O projeto de lei aguarda
tramitação nas comissões te-
máticas da Câmara Municipal
antes de ser votado em plená-
rio. Se aprovado, o texto prevê
um prazo de 90 dias para regu-
lamentação por parte do Exe-
cutivo Municipal.

Internet
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Empresa 
com 23 Temos clientes cadastrados para

compra e/ou locação de seu imóvel.
Consulte-nos!

Nosso endereço físico:  Avenida José Cleto, 360, Bairro Palmares
Nosso site: www.jardinsimoveis.com

anos d
e expe

riência Nosso telefone:

3426-3030

Rua José Cleto, 235
Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

99258-2772

Rua Tefé, 282

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos
· Desentupimentos

· Válvulas de Descarga
· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084
NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

A capital mineira, Belo Horizonte, tem uma série de
encantos que atraem pessoas de todas as idades.

Entre suas muitas vantagens, destaca-se a presença de
diversos espaços verdes, ideais para quem busca quali-
dade de vida. E dentre elas, podemos citar o famoso Par-
que das Mangabeiras, um verdadeiro oásis no coração do
município. Encravado bem na Serra do Curral, o lugar
recebe público de todo o país e até do mundo. Os visitan-
tes podem usufruir de recantos naturais, quadras polies-
portivas, pistas para esportes radicais, brinquedos para
a criançada, arenas para atividades culturais, áreas bem
arborizadas e que contam com mesinhas e bancos para
apoio para a prática de piqueniques...

No século XIX, quando se iniciou a construção
da cidade pela equipe de Aarão Reis, a área onde se
localiza o Parque das Mangabeiras Maurício Campos
pertencia à Fazenda do Capão.

O que muita gente não sabe é que lá nem sempre
foi uma área verde. Na década de 1960 funcionava no
local uma mina pública, chamada de Ferrobel.  A área fora
cedida à empresa Ferro Belo Horizonte S/A para a ex-
ploração de minério de ferro. Essa ocupava os espaços
onde hoje se situam o estacionamento Sul, as praças do
Britador e das Águas. Depois de quase 20 anos de mine-
ração, foi desativada em 1979, dando lugar ao Parque das
Mangabeiras, que foi inaugurado no dia 13 de maio de
1982. Para preservar as memórias da mina, pode-se ob-
servar o britador cons-
truído na época, que era
utilizado para produção
de minério de ferro. E tam-
bém, o lugar foi bem apro-
veitado pela garotada
que morava por lá - jo-
gando bola num “cam-
pinho” de futebol exis-
tente perto da atual Pra-
ça das Águas ou inven-
tando moda nas traves-
suras da infância.

Em 1941, instalou-se no local a primeira esta-
ção de tratamento de água de Belo Horizonte. A Caixa
de Areia, como era conhecida na época, abastecia o Bair-
ro Serra e localizava-se próximo à Portaria Norte.

Hoje a enorme extensão de terras é excelente
para pesquisas de flora e fauna, descanso, contem-
plação, passeio, aventura...

A uma altitude de 1.000 a 1.300 metros - um dos
pontos mais altos de BH, com clima ameno, localizado
ao pé da nossa Serra do Curral que vira e mexe se encontra
ameaçada pela mineração, o maior espaço para a prote-
ção da natureza da capital mineira, também, mostra sua
importância no cenário mundial. Para começar está in-
serida no conjunto reconhecido como riqueza mundial
por fazer parte da Reserva da Biosfera da Serra do Es-
pinhaço, reconhecida pela Organização das Nações Uni-
das para a Educação, a Ciência e a Cultura (UNESCO).
“O parque é zona núcleo da Reserva da Biosfera da Ser-

PATRIMÔNIO
CULTURAL

DE BH

Uma das maiores
joias desta cidade

ra do Espinhaço, uma área de proteção integral de ecos-
sistemas”. E ainda, a muralha verde formada também por
uma densa vegetação esconde segredos abrigados em
áreas de acesso difícil e restrito, como as cavernas exis-
tentes por lá que provavelmente, são habitadas por seres
peçonhentos e as 59 nascentes que brotam do Córrego da
Serra, que integra a Bacia do Rio São Francisco.

No Parque das Mangabeiras Maurício Campos, o
contato com a vegetação nativa é um dos principais atra-
tivos. A flora e a fauna são bastante diversificadas e
merecem destaque. Embora de visualização mais difícil,
o território é também abrigo de várias espécies de répteis
e anfíbios, como a rã Hylodes uai, que tem em seu nome
uma homenagem a Minas Gerias. Há registros de espé-
cies de peixes e invertebrados.

Em 14 de outubro de 1966, por meio do decreto
nº 1.466, foi criado o Parque das Mangabeiras, com a
finalidade de preservar a Serra do Curral, a reserva flo-
restal existente e criar uma nova área de recreação para
a cidade. Em 1974, foi autorizada sua implantação.

Em 1979, a Ferrobel foi desativada. Depois de
tudo extinto, foi iniciado o projeto paisagístico do local,
elaborado por Roberto Burle Marx e sua equipe. A pai-
sagem verde atual foi resultado da “revegetação” de Cer-
rado, Mata Atlântica e Campos de Altitude.

Esse projeto de reabilitação ambiental e uso futu-
ro da área impactada pelo empreendimento é um bom

exemplo de convivência da
atividade econômica com as
reservas de fauna e flora na
capital mineira para todas
as esferas públicas e para a
sociedade.

Belo Horizonte é uma
cidade que cativa não só pe-
la sua rica cultura e culiná-
ria. Mas também, pelos seus
maravilhosos espaços ver-
des. Para aqueles que se in-
teressar em visitar o Parque

das Mangabeiras Maurício Campos, mais informa-
ções podem ser obtidas acessando-se o site da Prefei-
tura Municipal de Belo Horizonte.

O Parque das Mangabeiras Maurício Campos é a
maior área verde da cidade belo-horizontina e um
dos maiores parques urbanos da América Latina

Fotos: Internet

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

Renascença

PEGUE SEU EXEMPLAR
EM UMA DESTAS BANCAS
 CIDADE NOVA - BANCA  DO  NELSON:

Rua Júlio Otaviano Ferreira, 415
RENASCENÇA - BANCA RENASCENÇA:

Rua Jacuí, 2367
SANTA CRUZ - BANCARLOS:
Av. Bernardo Vasconcelos, 1379

BANCA SÃO PIO X (BANCA DA LILI):
Rua Paulo Timóteo Nascimento, 660

NOVA FLORESTA - BANCA N. FLORESTA:
Rua São  Gonçalo, 1025

UNIÃO - BANCA BOM TEMPO:
Rua Domingos Fernandes, 12

CACHOEIRINHA - BANCA MEXIANA:
Av. Clara  Nunes, 259

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
PARA ANUNCIAR:

jornalipiranga@yahoo.com
www.asmargensdoipiranga.com.br

Míriam Rocha
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

CONFIRA NOSSAS OFERTAS!

NÓS atendemos

VOCÊ de
acordo

com o seu

objetivo.

Qual
é oseu?

(31) 97123-9642
@topsuplementosbh
Av. Clara Nunes, 294 b - Renascença

(esquina com Av. Bernardo Vasconcelos)
Rua José Cleto, 36 - Loja 07

DEBATE INFANTIL
Dois meninos discutindo: - Meu

pai é melhor que o seu!
- Não é nada!
- Meu irmão é melhor que o seu!
- É coisa nenhuma!
- Minha mãe é melhor que a sua!
- Bom... Isso aí meu pai também

acha.
· · ·

TRANSPORTANDO LOUCOS
Certo dia um diretor de um hos-

pício anunciou:
- Hoje fecharemos o Hospício e

vamos transferir os internos.
Como o outro hospício ficava mui-

to distante, resolveram transportar
os loucos mais perigosos pelo ar. No
avião os loucos gritavam,
riam e brincavam de jogar
bola, boliche, tênis, etc...
Até que o piloto indigna-
do pediu para o co-piloto
mandar eles pararem.

- Ei pessoal o capitão
mandou vocês ficarem
quietos.

Mas não adiantava, até
que ele avistou um louco
muito quieto que lia um
livro sossegado e resolveu
pedir para ele falar com
os companheiros para fi-
carem em silêncio:

- Será que o senhor pode pedir
para eles ficarem quietos?

- Sim, eu posso! Disse ele.
De volta a cabine um silêncio

completo se fez, curioso o co-piloto
foi verificar. E percebeu que não ha-
via ninguém além do louco lendo o
livro, e perguntou-lhe:

- O que aconteceu? Onde eles
estão?

- Ah... Mandei eles brincarem lá
fora!!!

· · ·
O ELEFANTE E

AS FORMIGUINHAS
Todas as manhãs as formigas tra-

balhavam muito fazendo seu formi-
gueiro, Mas, todos dias o elefante
destruía, pois passava por cima...
Um dia, muito cansadas desta situ-
ação elas resolveram:

- Vamos subir na árvore e quando
ele passar vamos pular encima dele
e picá-lo todinho...

No outro dia o elefante vinha
passando e as formiguinhas pularam
em cima dele. Em um minuto o elefan-
te derrubou todas elas, exceto uma
que permaneceu pendurada no pes-
coço do elefante. E todas desespera-
das embaixo, gritavam:

- Enforca!!! Enforca!!! Enforca!!!
· · ·

O CÃO QUE MATOU
O PITBULL

Vocês sabiam que aquela raça de
cachorro bem pequenininha, acho
que é pitchin. Pois é, ele matou um
Pitbull. Não tenho nenhuma infor-
mação, mas só sei que o Pitbull mor-
reu engasgado!!!

· · ·

O PRAZER DA VIDA!
O sujeito entra na sapataria e pe-

de um par de tamanho 38.
- Mas, cavalheiro, estou vendo

que o senhor calça 42, 43... - diz o
balconista.

- Por favor, 38 - o homem insiste.
Chegam os sapatos, o homem cal-

ça-os com enorme dificuldade e se
põe de pé, tendo no rosto uma evi-
dente sensação de dor e diz:

- Vou levar este par!
Espantado o atendente pergunta:
- Mas senhor, temos pares de sa-

patos numero 42... Porque, o senhor
insiste em levar número 38???!!

Então o homem explica:
- Estou desempregado e vou ser

despejado do apartamento onde mo-
ro. Minha mulher está me traindo com
o meu melhor amigo e o meu filho é
drogado. O único prazer que agora
posso ter na vida é chegar em casa e
tirar os sapatos!

· · ·

NO TRIBUNAL
- O senhor não trouxe o advoga-

do? - pergunta o juiz.
- Não meritíssimo!Eu não tenho

advogado. Eu resolvi que eu quero
contar a verdade.

· · ·
A CULPA

Em certa cidade, diziam que tudo
o que acontecia de ruim era culpa de
dois garotinhos levados... De fato,
todos os dias eles aprontavam cada
uma!!! A mãe dos meninos ficou sa-
bendo que um padre na cidade era elo-
giado por saber educar crianças. En-
tão, marcou uma conversa dos garo-
tos com o padre, sendo que o mais
novo conversaria de manhã e o mais

velho, à tarde. Na hora
marcada, o padre vi-
rou para o mais novo e
disse:

- Meu filho, onde
está Deus?

E o garoto ficou
boquiaberto. O padre,
que tinha uma voz gros-
sa, tornou-a mais rude
e repetiu:

- Onde está Deus?
O menino come-

çou a suar frio... Já irri-
tado, o padre gritou:

- Ora, menino! Onde está Deus?!!!
Apavorado o menino saiu cor-

rendo, entrou pela casa, e trancou-se
no armário. Vendo aquilo o irmão
mais velho foi saber o que tinha acon-
tecido. E o menino disse:

- Cara, a gente ta ferrado! Deus
sumiu e eles acham que a culpa e
nossa!!!

· · ·
AMIGO DA ONÇA

Na África dois caçadores são sur-
preendidos por um leão. Assustados,
tentam atirar, mas as armas não fun-
cionam. Desarmados, ficam esperan-
do o momento fatídico. Nisso um de-
les tira um par de tênis de corrida da
mochila e coloca rapidamente.O ou-
tro surpreso pergunta:

- Mas, pra que isso, o leão corre
mais do que nós.Não vai adiantar nada!!

O outro esclarece:
- Eu não preciso correr mais do

que o leão. Só tenho que correr mais
do que você.
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