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www.ypirangafiltros.com

Ypiranga@ypirangafiltros.com

3492-3535

Mudanças locais,
interestaduais e
internacionais.

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Pronto para mais uma edição?
Milhares de eleitoras e eleitores irão

às urnas em outubro para escolher os
representantes para os cargos de vereador
e prefeito da capital mineira.  Aproveite a reta
final para saber mais sobre os candidatos, o
que cada um propõe sobre importantes
áreas do município.

Todos querem assistir o rugido forte e feroz
do leão! Quando se faz um passeio pelo

zoológico, não importando a idade, tudo chama
a atenção, tudo é impressionante.
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Cultura, arte, gastronomia, diversão,

comemoração, humor, guia de compras...

Tudo isso em um só lugar

Internet

Internet
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

Para Refletir...

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

O poeta  e  dramaturgo  alemão  Bertolt  Brecht  nasceu  em
10/02/1898 e faleceu em 14/08/1956. Mais de um século

depois seu poema Analfabeto Político continua atual.

O Analfabeto Político

O pior analfabeto é o analfabeto político. Ele não ou-
ve, não fala, nem participa dos acontecimentos políticos. Ele
não sabe que o custo de vida, o preço do feijão, do peixe, da
farinha, do aluguel, do sapato e do remédio dependem das
decisões políticas.

O analfabeto político é tão burro que se orgulha e es-
tufa o peito dizendo que odeia a política. Não sabe o imbecil
que, da sua ignorância política, nasce a prostituta, o menor
abandonado, e o pior de todos os bandidos, que é o político
vigarista, pilantra, corrupto e lacaio dos exploradores do
povo.  (Bertolt Brecht)

Um Pouco de
Ar, Por Favor

é dirigido por Chi-
co Pelúcio, do Gru-
po Galpão, e dra-
maturgia de Luís
Alberto de Abreu.
No ano em que co-
memorou 25 anos de trajetória,
a montagem da Cia Pierrot Lu-
nar estreou em abril  de 2018,
no CCBB BH, realizando
três temporadas de sucesso
de público e crítica. O espetá-
culo fala sobre um grupo de
atores que resolve discutir, nu-
ma peça de teatro, a opressi-
va sensação do presente, as
incertezas do futuro e os va-
lores do passado em rápida
mutação. Para isso constro-
em três personagens cujas tra-
jetórias se dão em diferentes
épocas. Os personagens ga-
nham autonomia em relação
a seus criadores, questionam
a forma com que foram ela-
borados e revelam, ao final,

Recebe Cia Pierrot
Lunar no mês

de outubro
Um Pouco de Ar, Por FavorUm Pouco de Ar, Por FavorUm Pouco de Ar, Por FavorUm Pouco de Ar, Por FavorUm Pouco de Ar, Por Favor

uma humana com-
paixão por seus cria-
dores que sofrem as
mesmas limitações,
transitam no mes-
mo desconhecido,
vivem as mesmas in-
certezas e sofrem a

mesma falta de ar que os per-
sonagens.

Espetáculo: Um Pouco
de Ar, Por Favor

Data: 12 de outubro
 Horário: 20h

Valor: R$10,00 para o
público em geral

“GRATUITO” para a
comunidade do entorno
da Casa de Candongas
mediante comprovante

de endereço e participantes
das atividades da Casa.
Local: Centro Cultural
Casa de Candongas

Av. Cachoeirinha 2.221
 Bairro Santa Cruz

Informações:
(31) 98699-2770/ WhatsApp

Fotos: Guto Muniz

 Mais praticidade
em sua vida.

Marmita Saudável
congelada.

97125-6718(31)
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EDITORIAL

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

Restaurante  e  Pizzaria

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

55 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084
NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

Chegou o momento. Os brasileiros irão às ur-
nas em 6 de outubro de 2024 para escolher

prefeitos, vice-prefeitos e vereadores que cum-
prirão seus mandatos pelos próximos quatro
anos. Caso haja segundo turno, o pleito está mar-
cado para o dia 27 de outubro. Pela legislação bra-
sileira, apenas cidades com mais de 200 mil ha-
bitantes podem ter segundo turno nas eleições mu-
nicipais. O novo pleito acontece caso nenhum can-
didato receba a maioria absoluta dos votos, isto
é, metade mais um dos votos válidos (excluídos bran-
cos e nulos).

Para o dramaturgo Berthold Brecht, “o pior
analfabeto é o anal-
fabeto político”. Se-
rão nós, eleitores,
que iremos esco-
lher os representan-
tes do legislativo e
executivo municipal.
Uma das grandes ex-
pressões da demo-
cracia é o voto, sen-
do os cidadãos su-
jeitos ativos e não
meros espectado-
res da dinâmica do
poder. O voto é um
importante instru-
mento de mudança
política e social. Es-
colhendo represen-
tantes que fazem e
executam as leis que
interferem e interfe-
rirão diretamente na
vida de todos. É ne-
cessária a participação coletiva na vida eleitoral pa-
ra escolher conscientemente os representantes de
acordo com o que se acredita ser melhor para sua
cidade. Só assim é possível eleger políticos real-
mente comprometidos com os interesses e ne-
cessidades da população.

 O voto é obrigatório para os maiores de 18
anos e facultativo para analfabetos, maiores de 70
anos e jovens com idades entre 16 e 17 anos e 11
meses. Apenas estrangeiros e conscritos (convo-
cados para o serviço militar obrigatório) não podem
alistar-se como eleitor e votar, de acordo com o
Tribunal Eleitoral (TSE Superior).

Este ano no país serão eleitos 5.567 prefeitos
e vice-prefeitos e cerca de 58 mil vereadores. Em
Minas Gerais serão 853 prefeitos e vice-prefeitos
e 8.528 vereadores eleitos. Na capital mineira além
do prefeito e seu vice teremos 41 vereadores.

Dez candidatos concorrem a prefeitura de
Belo Horizonte.

Fuad Noman (PSD), 74 anos, é o atual prefei-
to de Belo Horizonte. Ele foi eleito vice em 2020 na
chapa com Alexandre Kalil (PSD). Noman assumiu

Eleições 2024
o governo local em
março de 2022, depois que Kalil renunciou ao cargo
para se lançar candidato ao governo do estado.

Bruno Engler (PL), com apenas 27 anos
está no segundo mandato como deputado esta-
dual por Minas Gerais. Em 2022, foi o mais vo-
tado do estado, com 637.412 votos. O estudan-
te de Direito nasceu em Curitiba (PR), mas fez
carreira política em Belo Horizonte.

Duda Salabert (PDT), 42 anos, é deputada
federal por Minas Gerais. Em 2022, ela e Érika Hilton
(PSOL-SP) foram as duas primeiras mulheres trans
eleitas ao Parlamento. No pleito, recebeu a terceira

maior votação do es-
tado (208.332 votos).

Carlos Viana
(Podemos), 60 anos,
foi eleito senador por
Minas Gerais em 2018,
com o apoio do então
prefeito Alexandre
Kalil, na primeira elei-
ção que disputou.
Natural do município
de Braunas é jorna-
lista e foi âncora em
programas de TV e rá-
dio em várias emisso-
ras por 23 anos antes
de ingressar na car-
reira política.

Gabriel Azeve-
do (MDB) é vereador
e atual presidente da
Câmara Municipal de
Belo Horizonte. Ele
foi eleito em 2016 e

reeleito em 2020.
Mauro Tramonte (Republicanos) deputado

estadual, 59 anos, se elegeu para o cargo na Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais em 2018 e agora
cumpre o segundo mandato consecutivo. Apre-
sentador de programa de TV.

Rogério Correia (PT), 62 anos, foi eleito pe-
la primeira vez à Câmara dos Deputados em 2018,
e, em 2022, se reelegeu deputado federal. Foi ve-
reador na capital mineira de 1988 a 1998 e, no ano
seguinte, foi eleito deputado estadual, cargo que
ocupou por quatro mandatos.

 Indira Xavier (UP), natural de Maceió-AL,30
anos, é ativista dos Direitos Humanos e militante
de movimentos sociais.

Lourdes Francisco (PCO), professora do
ensino fundamental, 62 anos, é natural de Grão Mo-
gol (MG). Foi militante do Movimento dos Atingi-
dos por Barragens (MAB).

 Wanderson Rocha (PSTU), 49 anos, é mes-
tre em Sociologia pela Universidade de Coimbra,
em Portugal, e atua como professor da rede muni-
cipal de ensino da capital mineira.

Foto: Reprodução internet

Bruno Engler Carlos Viana Duda Salabert

Fuad Noman Gabriel Azevedo Lourdes Francisco

Indira Xavier Mauro Tramonte Rogério Correia Wanderson Rocha

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO
QUALIFICAÇÃO
MASCULINO / FEMININO

(31) 99229-3443
PRÉ-REQUISITOS

PARA SE CANDIDATAR A VAGA
ENTRE  EM CONTATO CONOSCO.

NOSSA EMPRESA ESTÁ LOCALIZADA
NO BAIRRO CACHOEIRINHA

Resgate um dinheiro que já é seu!
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OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

(31) 3024-8888 / (31) 99676-6634

Você sabia que BH terá consulta popular sobre
nova bandeira no dia da eleição municipal. A per-
gunta que será exibida na urna eletrônica é: “Você
aprova a alteração da bandeira de Belo Horizonte?”.

A polêmica sobre o tema surgiu em 2022. Com a re-
percussão, vereadores levaram o debate para a Câma-
ra Municipal e em julho de 2023 aprovaram um projeto
de lei para instituir a nova bandeira da cidade. Entre-
tanto, a vigência da lei ficou condicionada à aprova-
ção por referendo popular, a ser realizado em outubro
de 2024. E a Justiça Eleitoral aprovou a consulta po-
pular sobre a proposta de alterar a bandeira do muni-
cípio. O referendo será realizado em seis de outu-
bro, junto com o 1º turno das eleições de 2024 —
ou seja, os eleitores da capital vão votar em verea-
dor, prefeito e se queremos ou não a mudança.  Be-
lo Horizonte terá uma nova bandeira?

A capital mineira e todo o país enfrentam índices de
umidade relativa do ar muito abaixo do recomenda-
do pela OMS. E ainda, encara um longo período sem
chuva e os reservatórios de água que abastecem mo-
radores da Grande BH  já registram quedas no ní-
vel de sua capa-
cidade e devas-
tadoras queima-
das que alarmam
toda a população
mineira. Para além
de economizar e
não desperdiçar
é preciso beber
muita água, bem como ter boa alimentação, usar
protetor solar, hidratar a pele, evitar a prática de
exercícios físicos entre 10 e 16 horas. Uma boa alter-
nativa é usar umidificador/vaporizador ou colocar
uma bacia de água no ambiente para ajudar a evitar o
ressecamento da mucosa respiratória; arejar, aspirar
e limpar os locais que possam acumular poeira.
E aproveite a estiagem para fazer a limpeza do seu
quintal, acondicionando corretamente no lixo tudo
que possa acumular água. Assim, eliminando, quan-
do as chuvas retornarem, os possíveis criadouros
e a proliferação do mosquito Aedes aegypti.

Vai passear com seu bicho de estimação?  Quando
um animal pula inesperadamente em um transeunte,

além de assustar,
pode causar queda e
outros transtornos
mais grave. Dizer que
o cão não morde não
ajuda em nada. É pre-
ciso que o tutor te-
nha respeito com o

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

Recreação
Infantil

Opção de churrasco no quilo.

FAÇA SEU PEDIDO

98318-6514

ser humano, nem todas as pessoas convivem bem
com animais, algumas têm fobia, outras lembran-
ças amedrontadoras... Sem mencionar que o bicho
de estimação pode entender que seu tutor está em
perigo e atacar. Então, tenha cuidado! Use guia
sempre para evitar o comportamento indesejável e
não se esqueça de levar a sacola para recolher o
excremento deixado pelo animal na via pública ou
na calçada.

25 de setembro: Dia Nacional do Trânsito. O
principal objetivo desta data é o desenvolvimen-
to da conscientização social sobre os cuidados bá-
sicos que todo motorista e pedestre deve ter ao tran-
sitar em via pública. A data foi instituída a partir da
criação do Código de Trânsito Brasileiro, em se-
tembro de 1997. O Brasil é um dos países que lidera

o ranking de acidentes, ocasionando anualmente
milhares de óbitos. Algumas das maiores causas
de acidentes são o excesso de velocidade, a em-
briaguez e o uso do celular enquanto dirige. É es-
sencial o ensino de atitudes de respeito, precau-
ção e responsabilidade na condução de veículos,
para que as estatísticas alarmantes de desastres
nas estradas possam mudar. E o compromisso de
fazer com que o ir e vir de pessoas e de transpor-
te tenha um ambiente melhor, com menos violência
é de todos nós.

É comum entre os brasileiros o uso do óleo de co-
zinha em diversos preparos, mas, após sua utilização,
muitos não sabem o que fazer com esse tipo de re-
síduo. Assim, não são raras as práticas de jogar o óleo
na pia ou ainda armazená-lo em recipientes fechados
para então jogar no lixo comum. O óleo de cozinha é
altamente poluente e seu descarte incorreto é capaz

de gerar uma série de male-
fícios aos diversos ecossis-
temas e afeta diretamente di-
versas espécimes e seus ha-
bitats. O ideal é, inicialmen-
te, resfriar o material, filtrá-lo,
colocá-lo em uma garrafa PET
e encaminhá-lo ao descarte
correto. Procure se informar
a respeito dos pontos de co-
leta próximos à sua casa. Ou-
tra opção é reciclar o material.

A partir do óleo de cozinha, é possível produzir resi-
na para tintas, sabão, detergente, glicerina, ração para
animal e até biodiesel.

Ilustrações: Internet

CNPJ jornal 46.071.277/0001-06 - valor R$ 550,00 - tiragem 10.000 - formato 25 x 9
CNPJ candidato 56.472.249/0001-54

Vendas e compras de veículos com
a melhor avaliação do mercado

Av. Clara Nunes, 296A, Renascença - BH/MG

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826

@pvmotorsbh
www.pvmotorsbh.com.br

(31) 99665-0170
(31) 2580-1962
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BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

CNPJ jornal 46.071.277/0001-06 - valor R$ 550,00 - tiragem 10.000 - formato 25 x 9

Mauro Nogueira Dell’Isola, proprietário do
tradicional Bar localizado no Bairro

Cachoeirinha. Na trilha do seu bem sucedido
trabalho anterior “Atrás do Balcão”, prepara o
lançamento de sua segunda obra de ficção: “As
aventuras de Sansão”. Fruto da imaginação cri-
ativa do autor, onde o personagem bíblico, após
transpor-se no tempo e no espaço, instala-se no
Brasil. Nessa terra de belezas e perigos, Sansão
enfrenta vampiros, zumbis, alienígenas, etc. E
faz palco de suas grandiosas aventuras.
Aguarde o lançamento no Centro Cultural

Nordeste – Usina de Cultura.
Rua Dom Cabral, 765, Bairro Ipiranga.

Contato pelo telefone: 98956-2026
(Fabrício Oliveira)

Bar Capitão Cauteloso

 Sr. Mauro autografando seu primeiro livro

Foto: Divulgação

DANÇA LIVRE
Aula com compartilhamento de métodos e téc-

nicas ligadas à cultura da dança contemporânea e
suas especificidades corporais e físicas. Público:
juvenil e adulto. Quartas das 14h30 às 15h30

 HORA DO CONTO E DA LEITURA
Leitura de histórias da Biblioteca usando o

livro e intervenções com narrativas realizadas
e/ou recontos, mesclando músicas e linguagem
cênica. Público: a partir de 6 anos – Dia 26,
quinta às 14h

SARAUSINA!
Leituras, performances poéticas e diversas in-

tervenções com microfone aberto. Público: juve-
nil e adulto - Dia 26, quinta, das 19h às 21h

CAPOEIRA
Aulas de capoeira. Público: infantil e adul-

to. Quartas, das 19h às 20h (infantil) e das 20h
às 21h (adulto)

ARTEIRAS DA ALEGRIA
Encontro para troca de experiências em arte-

sanato. Público: juvenil e adulto. Terças e quin-
tas, das 13h30 às 17h

LING LONG
Ginástica terapêutica desenvolvida especi-

almente para prevenir e tratar dores crônicas
fundamentada na medicina tradicional chinesa.
Público: adulto e idoso. Terças e quintas das
7h30 às 9h30

Usina de CulturaCentro Cultural Nordeste -
Foto: Divulgação

PROGRAMA VIDA ATIVA
Treinamento Funcional. Público: adulto e ido-

so. Terças, das 15h às 16h. Sextas, das 14h às 15h
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

ESCOLA LIVRE DE ARTES ARENA
DA CULTURA

Encontro para brincar e se divertir. Público:
infantil. Terças, das 17h às 18h30

TREINA BH
Treinamento Funcional. Público: juvenil e adul-

to. Quartas e sextas das 7h às 7h40 (1ª turma), 8h
às 8h40 (2ª turma)

BIBLIOTECA
Espaço de leitura que oferece empréstimo de

livros, revistas e quadrinhos, além de ativida-
des literárias. Cadastre-se! Acesse nosso ca-
tálogo on-line: bibliotecasfmc.pbh.gov.br. De ter-
ça a sexta, das 9h às18h; sábados, das 9h às17h

ESTÚDIO PARA ENSAIOS
E PRODUÇÕES MUSICAIS

Estúdio gratuito para produções de áudio.
Aberto a artistas, grupos e produtores. Agende
seu horário!

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado
Rua Jacuí, 3470, Loja 8

Bairro Ipiranga

ELETRICISTAS
WILTON / JOÃO

99658-4093
99723-2865

INSTALAÇÃO ELÉTRICA
EM GERAL

Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294Rua Uraricoera, 294
RenascençaRenascençaRenascençaRenascençaRenascença

Aceitamos Cartões de Crédito e Débito

Aproveite a extensa programação do
Centro Cultural Nordeste nesses últimos

dias de setembro e início de outubro

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826

Rua Dom Cabral, 765 – Bairro Ipiranga – BH / MG
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Setembro

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

CNPJ Leila Amaral: 56.601.575/0001-14 - valor R$ 300,00
CNPJ jornal 46.071.277/0001-06 - tiragem 10.000 - formato 12,5 x 9

01 - Mariluse Pertence
Mariana Mol Arantes

03 - Francine Okuma
04 - Marlene Araújo

Otávio Augusto Martins Brito
Maria Elisia Bacelar Silva

05 - Camila Etelvino
Antônio Carlos da Silva
José Antônio da Silva
Carlos Antônio da Silva

09 - Scheila C. Alves Mol Arantes
 Izabela Cardoso Praça

10 - Sandro Moura César
11 - Geraldo Emiliano Rocha

Vitor Antônio Estrela Arantes
Lucas Fernandes Mendes
João Eduardo Macêdo Rocha
Genis Pinto Souza Júnior

12 - Norma Santos Pertence
Bráulio José Macêdo Rocha

13 - José Cândido da Silveira
14 - Luciano Rocha Jorge Corrêa

Jessica Mara Pacheco
15 - Sidney Coura Astolfo

Ian de Castro Santos
Samuel Penido Gonçalves

16 - Maria Inês Amado
Ana Claudia G. Rêgo Macedo

17 - João Vitor da Costa Arantes
Veridiana Diniz de Souza
Padre Mickaeil Lucas

18 - Paula Márcia Faria
Betânia Magalhães Amaral
Regina Ximenes

19 - Heloísa Helena da Luz
Vera Lúcia Cândido Neri

20 - Warley Eduardo Matias
21 - Neuza Helena Sant’ Ana

Solange Silva Caixeta
22 - Maria Auxiliadora L. Castor
23 - Selma Fernandes
24 - Eduardo Silveira Diniz

Samuel Marra Silveira
25 - Maria José Reccielli Santana

Telma Carolina Costa Vale
26 - Antônio Rocha Soares Jorge

Felipe Rocha Soares Jorge
Arthur dos Santos Silveira Diniz

27 - Ana Luiza Etelvino
Hélio Pizani
Paulo Pertence

28 - Daniel Gonçalves Rêgo
Denise Ponciano Gomes

29 - Marlene Ribeiro de Assis
Maria Luiza Lima Fonseca

30 - Elzi Faria de Souza

Ingredientes
• 1 kg de acém (ou outro corte de
carne da sua escolha) • 1 kg de batata-
baroa (cenoura amarela) • 1 colher
(sopa) de manteiga • 200 g de mu-
çarela • 2 colheres
(sopa) de azeite • 1
cebola • 3 dentes de
alho • ½ colher (chá)
de pá-prica defuma-
da • 2 colheres de
(sopa) de shoyu • ½
colher (chá) de pi-
menta-do-reino • ½
xícara (chá) de cheiro-verde • ½ co-
lher (chá) de noz-moscada • 500 ml
de caldo de legumes ou água

Modo de Preparo
O primeiro passo é cozinhar a

carne. Comece refogando o alho e a
cebola com o azeite em uma panela

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

Escondidinho invertido
de carne de panela

de pressão, em fogo médio. Assim
que começar a dourar, acrescente a
carne cortada em cubos grandes, o
shoyu, a páprica e a pimenta-do-
reino. Misture bem e deixe fritar por

alguns minutos,
para dourar de to-
dos os lados. Mis-
ture novamente
para descolar do
fundo e das late-
rais e já entre com
o caldo de legu-
mes. Tampe a pa-

nela e deixe cozinhar por 40 minutos
depois que pegar pressão. Passado
esse tempo, retire os pedaços de
carne, desfie, acrescente o cheiro-
verde e reserve. O próximo passo é
cozinhar a batata-baroa em água com
um pouco de sal. Quando estiver
macia, escorra a água e amasse bem,
formando um purê. Acrescente a
manteiga e a noz-moscada e misture
bem. Em um refratário, espalhe o
purê, cubra com a carne desfiada e fi-
nalize com as fatias de muçarela. Le-
ve para o forno preaquecido a 200° C
por 10 minutos ou até que o queijo fi-
que gratinado. Depois é só se deliciar!

Dica: Experimente trocar a ce-
noura amarela por mandioca, ba-
tata doce... Congele o caldo do co-
zimento da carne para usar no pre-
paro de outras receitas.

Receita enviada por Jussara Pimenta
Nossa leitora do Bairro da Graça
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Eu sou JORGE MÁQUINAS, tenho 58 anos e represento a região nordeste de
Belo Horizonte, onde nasci e fui criado. Vou atuar em favor da educação e da
saúde com planejamento eficiente. Se eleito, vou lutar pela criação e ampliação
de programas sociais para a educação. Na saúde pretendo criar um núcleo de
apoio e direcionamento a familiares e doentes de câncer. E propor a
reestruturação de hospitais e clínicas em prol de um atendimento melhor
e mais humanizado. Com a administração correta dos recursos do estado
podemos com o devido planejamento fazer muito mais. Coligação: Teto, Trabalho

e Transporte. MDB / PSB
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PATRIMÔNIO
CULTURAL

DE BH

Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral

DANTON
Leitor

99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

O Jardim Zoológico e o Jardim
 Botânico (Zoo-botânica) da

capital fazem parte da região da Pam-
pulha e representa um dos mais pres-
tigiados pontos turísticos da cida-
de. Atualmente a responsabilidade
da administração do lugar é da Fun-
dação Zoo-Botânica de Belo Horizonte.

Esse enorme espaço de lazer e de educação am-
biental para visitantes, além de uma reserva nativa do
cerrado, possui várias espécies animais. Entre eles, há
o grupo de répteis, de aves, de mamíferos, os peixes e
os invertebrados. No zoo é possível ensinar de perto às
crianças, os adolescentes, jovens, adultos e idosos sobre
cada animal. Dos gi-
gantes, como elefan-
te, aos menores,
mas não menos im-
pressionantes, co-
mo as borboletas.
Muitos bichos fo-
ram obtidos por per-
muta com outras
instituições nacio-
nais e internacionais, doações de espé-
cies vítimas de tráfico e atropelamentos
para reabilitação, dos programas de
conservação. Além de nascimento den-
tro do zoológico. O lugar, ainda, conta
com lanchonete, quiosque, barraquinha,
áreas gramadas e sombreadas convida-
tivas para realizar um piquenique com
a família e os amigos.

O Jardim Botânico se dedica ao
cultivo e exposição de uma ampla diver-
sidade de plantas, devidamente identi-
ficadas e documentadas com a finalidade de investigação
científica, educação e conservação da flora regional, com
destaque para espécies exóticas, endêmicas e ameaçadas
de extinção. Possui jardins temáticos, estufas e lago. O
Jardim botânico foi criado no início da década de 1990
e posteriormente foi incorporado ao Jardim Zoológico.

Durante o passeio, ainda se pode visitar o primeiro
borboletário público da América do Sul, o qual possui
milhares de espécies de insetos. O Aquário do Rio São
Francisco, maior depósito temático de água doce do
Brasil e o primeiro a retratar exclusivamente a vida na
bacia hidrográfica.

O zoológico de BH é um dos maiores do Brasil e da
América Latina. Ele ocupa uma área de cerca de 1,4 milhão
de metros quadrados. Se quiser conhecer todo o local, pre-
pare-se para andar bastante e ficar lá boa parte do dia! 

Esse apreciado território de lazer e turismo da capital
mineira é mais antigo do que muitos imaginam. Já em 1897,
no projeto original da construção da capital, estava prevista
a implantação de um jardim zoológico no local onde está
instalado o Minas Tênis Clube I. Esse projeto não foi
aprovado na época e, durante algum tempo, um pequeno
zoológico, com exposição principalmente de aves, foi criado

Um passeio divertido!

Diversão, aprendizado, doces lembranças...

no Parque Municipal, no Centro.  O então chamado “Parque
Zoo-Botânico de Belo Horizonte” existiu no papel por
vários anos até ser de fato instalado numa grande área verde
que havia sido destinada a criação de um clube de golfe na
Pampulha - onde permanece até hoje. Sua inauguração foi em
25 de janeiro de 1959, pelo prefeito Celso Mello Azevedo.

O local que desperta interesse em todas as faixas
etárias e sociais so-
breviveu por muitos
anos de doações. Só
nas décadas de 1970
e 80 foi possível le-
var melhorias efeti-
vas ao lugar destina-
do à exposição per-
manente de vários es-
pécimes de animais.

De lá para cá, muita coisa mudou! Trou-
xe mais conforto para os animais,
funcionários e visitantes.  A moderni-
zação do espaço incluiu reforma da
maioria dos recintos, criação de espa-
ços dedicados a certos animais, a re-
cuperação de áreas verdes, portaria...

De todas as inúmeras espécies
presentes, a bicharada estrangeira cos-
tuma chamar muito atenção do públi-
co, como, o leão, gorila, o rinoceron-
te... Os brasileirinhos como o lobo-

guará e o tamanduá-bandeira, as aves, os repteis...,
também conquistam o público.

Os bichos ficam em espaços separados. Cada um
em seu habitat. No aquário, que leva o nome do “velho
Chico”, os recintos foram criados de forma a recriar
aspectos do rio que é um dos mais importantes do país.
E ainda têm diversas amostras da arte e cultura dos
povos que vivem nas margens do rio. No Borboletário,
o convívio com a beleza e a delicadeza das borboletas e
mariposas desperta um novo olhar para o meio ambiente
e aguça a imaginação.

O Parque Zoo-Botânico da capital mineira é um
dos destinos favoritos de grande parte das famílias belo-
horizontinas. Lá é possível fazer “um passeio 3 em 1: o
zoológico, o aquário e o jardim botânico”.

Apesar de ser um dos principais pontos turísticos
da capital mineira, há muitos moradores que ainda não
tiveram a oportunidade de conhecer o lugar, assim como
muitos turistas que deixam o programa de fora. Belo Ho-
rizonte é uma cidade linda e possui diversas atrações e
visitar o zoológico é uma delas! Passear no Jardim
Zoológico sempre é saborear um bocadinho do paraíso
no meio da confusão urbana. Míriam Rocha

Fotos: Internet

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3442-8244
3442-5411
Rua Linhares, 95

B. Ipiranga

JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
PARA ANUNCIAR:

jornalipiranga@yahoo.com
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

CONFIRA NOSSAS OFERTAS!

NÓS atendemos

VOCÊ de
acordo

com o seu

objetivo.

Qual
é oseu?

(31) 97123-9642
@topsuplementosbh
Av. Clara Nunes, 294 b - Renascença

SEPULTADO NO MAR
Médico falando com o pacien-

te já moribundo:
- E por que o senhor quer ser

sepultado no mar?
- É porque minha sogra jurou

várias vezes que vai dançar so-
bre meu túmulo.

· · ·
MAIS CONHECIDO

NO MUNDO
Paulinho era um cara que dizia

ser a pessoa mais conhecida do
mundo, e um dia contou a um ami-
go:

- Ontem fui à casa do Pelé, o
cara é muito gente boa...

- Pelé? Você conhece o Pelé?
- Lógico que conheço... amigão,

vamos lá na casa dele para você
ver...

- Então vamos. - respondeu o
amigo...

C h e g a n d o
na casa do Pelé,
Paulinho foi re-
cebido com to-
das as cordia-
lidades possí-
veis...

- Paulinho!
Meu amigo! en-
tra ai! - Dizia o
alegre Pelé -
Vamos comer. E
beberam e co-
meram a tarde
inteira. E isso era normal para
Paulinho, que diariamente conver-
sava com pessoas famosas como
Xuxa, Gugu, e até o presidente!
Mas seu amigo não acreditou quan-
do ele disse que no dia seguinte
iriam à casa do Papa.

- O quê? Você também conhece
o Papa?

- Você não acredita? Então va-
mos para o Vaticano comigo e eu
lhe apresentarei o Papa!

Chegando no Vaticano só Pau-
linho pode entrar no quarto do Pa-
pa, o amigo ficou na praça olhando
a janela, tentando ver o que ocorria
dentro do quarto do papa.

De repente aparece Paulinho na

janela junto com um velhinho que
acenava alegremente para ele. Con-
fuso, o amigo perguntou a uma
pessoa que passava na rua:

- Hei, por acaso, aquele velhi-
nho ali é o Papa?

- Bem, se aquele velhinho é o
Papa, eu não sei mas, aquele ali do
lado direito é o Paulinho.

· · ·
CAIPIRA NO MÉDICO
O caipira vai a uma consulta e

o médico pergunta:
- O que senhor tem?
O caipira responde:
- Uma muié, uma vaca e uma

galinha...
- Não é isso... O que o senhor

está sentindo?
- Ah, tá! Vontade de largá a

muié, vendê a vaca e comê a ga-
linha com quiabo!

· · ·
PIVETE NO SINAL

O camarada parou no sinal, en-
tão veio logo aquele pivetinho pen-
sando que ia arrumar um trocado
em cima do coroa, e disse:

- Moço, me dá um dinheirinho
para eu comprar um pão??

Ao que replicou imediatamen-
te o coroa:

- Não porque já são sete da
noite, e depois você não janta!!

· · ·
NO CIRCO

Tarde no circo. Era chegada a
hora do número do domador. To-
dos olhavam atenta e apreensi-
vamente o espetáculo, quando o

22/09 - Início da Primavera

leão aborrecidíssimo escapa da
jaula e parte para cima da multi-
dão. O corre-corre era geral. No
meio da multidão, um deficiente
físico, girava nervosamente as ro-
das de sua cadeira-de-rodas, es-
gueirando-se pela multidão. Al-
guns, menos desesperados, gri-
tavam:

- Olha o aleijado!!!!
- Olha o aleijado!!!!
E o deficiente, girava mais ra-

pidamente as rodinhas...
- Olha o aleijado!!!!
- Olha o aleijado!!!!
E o deficiente, sem aguentar

mais, gritou com muita raiva:
- Poxa! Quer deixar o leão es-

colher, por favor!!!
· · ·

JOGÃO
Uma pessoa estava sentada

em um estádio assis-
tindo Flamengo e
Vasco. Quando che-
ga outro homem e
senta ao seu lado. De-
pois de alguns minu-
tos, começa a resmun-
gar sozinho assim:

- 50.000 pessoas,
22 jogadores, 3 juí-
zes,  1 bola...

Depois de alguns
minutos continua:

- 50.000 pessoas,
22 jogadores, 3 juí-

zes, 1 bola...
Depois de alguns minutos con-

tinua...
- 50.000 pessoas, 22 jogado-

res, 3 juízes, 1 bola...
Mais, alguns minutos conti-

nua...
- 50.000 pessoas, 22 jogado-

res, 3 juízes, 1 bola...
Até que o homem ao lado se

irrita e pergunta:
- Porque você fica falando isso

toda hora, me explique direito o
que é isto?

- Está bem vou dizer, é que:
- 50.000 pessoas, 22 jogadores,

3 juízes, 1 bola e uma pomba vem
defecar logo na minha cabeça!!!

Internet


