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Março estimula a reflexão de que é preciso descobrir novas formas de se relacionar com o próximo,
com o planeta inspirando atitudes alicerçadas no respeito à vida, na dignidade, na inclusão,

na educação e cultura, no horizonte do amor.

Liderança,
empoderamento e

diversidade!

Ser mulher é escrever
sua própria história

no livro da vida

Viver o Tempo
Pascal é se

transformar para
semear a esperança

de um mundo
que caibam

todosE ainda, tem muito mais nesta edição!

Fotos:  Internet Fotos:  Internet

SEGUNDA A SEXTA
ALMOÇO

11h às 15h
SÁB, DOM. e FERIADO

11h às 15h30
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No outono, é importante questionar se o medo e a
dúvida estão impedindo seus ideais maiores de

serem realizados. Reflita se alguns comportamen-
tos repetitivos lhe afastam do seu real
potencial criativo. Talvez seja
chegado o momento de tomar
consciência e assumir uma ati-
tude de compromisso con-
sigo, desapegando-se da-
quilo que não lhe serve mais,
daquilo que esteja impedin-
do seus passos rumo às pró-
ximas estações de seu cres-
cimento.

Não é simples, nem fácil, mas
também não é impossível. Como tudo na
natureza, nossos processos de mudança carecem de
tempo para se instalarem. Tempo para ir amadurecen-

do, até que seja o momento da colheita. Passo a pas-
so, reflita sobre os pesos desnecessários que po-
dem estar atrasando seu caminhar, vá se desape-

gando e deixando ir.
Lembro agora as palavras

de Tom Jobim: “São as águas
de março fechando o ve-
rão, é promessa de vida no
meu coração”. Mesmo que
as águas pareçam dar fim ao
melhor da festa do verão, na
verdade, elas estão nos
mostrando que a vida se-

gue e novas estações virão!
Acredite: observando a natureza

podemos concluir que depois da noite
sempre vem o dia. Acredite que vale a pena se libertar
para deixar nascer um novo tempo.

Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com
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HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

EDITORIAL

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

No texto a seguir vamos passar
 por algumas datas comemora-

tivas do mês de Março 2024. Inicia-
mos com o Dia Mundial da Oração.
Ele é comemorado na primeira sexta-
feira do mês. Este ano em 01/03. Com
gratidão, fé e esperança oremos pelo
fim das guerras, pela paz, pelo enten-
dimento, pela justiça e solidariedade
humana. Dia Internacional da Mu-
lher. Oito de Março celebra o poder
de transformação que uma mulher é
capaz em espaços inimagináveis. Que
sua figura seja símbolo de respeito, liberdade e cora-
gem não só nessa data, mas em todos os dias do ano.

Em 15 de Março comemora-se o Dia do Con-
sumidor. A data foi criada para reconhecer e
fortalecer os direitos dos consumidores em todo o
mundo, incentivando a conscientização sobre a
importância de práticas de comércio justas e trans-
parentes. Em 21/03 temos o Dia Mundial da Poesia.
“A poesia é a música da alma, e, sobretudo, de
almas grandes e sentimentais” (Voltaire). Nesta
mesma data temos o Dia Internacional Contra a
Discriminação Racial. Nunca é tarde para abrirmos

Para Refletir...

mão do nosso preconceito. “Ninguém nasce
odiando o outro pela cor da sua pele, ou por sua
origem, ou por sua religião. Para odiar as pessoas
precisam aprender, e se elas aprendem a odiar,
podem ser ensinadas a amar.” (Nelson Mandela).

Encerremos o mês de Março de 2024 com
a Páscoa, 31/03. Momento de celebrarmos o re-
começo, de agradecermos pela vida e de acredi-
tarmos que juntos podemos ser melhores! Que
a alegria da ressurreição esteja presente no co-
ração de todos hoje e sempre. Unidos em um
mesmo sentimento de amor, fraternidade e união.

Abra-se ao nascer de um novo tempo

A violência contra a mu-
lher, infelizmente, ain-

da é um cenário comum.
De acordo com os dados da
10ª edição da Pesquisa Na-
cional contra a Mulher, di-
vulgada pelo Instituto Data-
Senado em parceria com
o Observatório da Mulher
contra a Violência (OMV),
em 2023 cerca de 25,4 mi-
lhões de brasileiras já foram
vítimas de violência em al-
gum momento da vida. A mais frequente é a psico-
lógica, seguida pela moral e física.

Pensando nesta grave situação, a Legião da
Boa Vontade (LBV) intensifica o atendimento psi-
cológico, por meio do programa Ser Mulher, para

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

LBV ajuda a encerrar ciclos
de violência contra a mulher

O atendimento acolhe mulheres que sofrem ou já sofreram algum tipo de
violência, oferecendo apoio psicológico gratuito e on-line para todo o Brasil

pessoas do gênero femi-
nino a partir dos 12 anos,
priorizando as que se
encontram em situação de
pobreza. O atendimento
é on-line, gratuito, de for-
ma a oportunizar apoio
emocional, melhora da
autoestima, autoconhe-
cimento e empoderamen-
to.

As inscrições po-
dem ser feitas de qual-

quer parte do Brasil pelo WhatsApp (11) 99996-
6557. Após o contato, é só aguardar a primeira ses-
são, de acordo com a agenda dos profissionais
disponíveis. Para outras informações, acesse
www.lbv.org.br/programa-ser-mulher.

Internet

Internet

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

SOCIEDADE DE ADVOGADOS
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BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

É tempo de louvar o amor que recebemos de
Deus e compartilhar. Perdoar e ser perdoado.

Renascer a cada dia. Dividir com quem precisa e ser
grato. Celebrar a esperança.

A Quaresma é o período que antecede a
Páscoa. Período propício para abrir a porta a cada
vida que cruzamos pelo caminho afora e todas
merecem amor, respeito e aceitação.  E na base de
tudo, está Palavra de Deus, que somos convida-
dos a ouvir e meditar com mais assiduidade. De-
pois do retiro quaresmal, vivenciaremos as gran-
des celebrações da paixão, morte e ressurreição de
Jesus Cristo.

Enfim, é che-
gada a Páscoa! Que
é o sentimento de
vida nova, continui-
dade e transforma-
ção. Momento de se
tornar para dentro;
ver em si o outro e
pela vida ter eterna
gratidão.

O Senhor res-
suscitou e está vivo
dentro de cada um
e entre os que vivem.
A pedra da morte,
da tristeza, do va-
zio, do luto foi retirada.  E os que creem se perguntam,
quais pedras precisam ser removidas? Cada cristão é
chamado a fazer seu próprio percurso e contemplar
o Cristo ressuscitado.

Não é fácil viver em “estado de páscoa”.  Res-
gatar o amor em meio a dor, a intolerância, a ga-
nância, desigualdade, guerra... Não é uma tarefa
automática. Esse sentimento requer prática.

Com tantas chagas expostas, a Páscoa, mais
do que nunca, é o momento de renovar a crença
de que dias melhores virão; ter a expectativa de
que tudo isso vai passar e encontraremos alen-
to para prosseguir. A fé nos proporciona coragem
para seguir em frente!

A presente realidade nos remete a tempos
difíceis e isso nos traz sentimentos contraditó-
rios. Contudo, temos a certeza de que juntos e
com atitudes responsáveis, podemos, de fato,
comemorar essa data e construir um futuro me-
lhor para toda a humanidade.

Para os cristãos, a ressurreição de Jesus revela
que Deus está do lado da vida e por meio dela se

É Páscoa mais uma vez!
tornou próximo. Manifestou, sem medida, o senti-
mento que alguém predispõe a desejar o bem ao
outro. Sua bondade infinita iluminou e deu sentido
novo à vida humana. A Páscoa de Jesus é sinal de que
é possível a vitória sobre todos os males.

Quem acredita neste Homem crucificado tem
sua vida transformada pelos atos e mensagens.
Muitos fatos podem nos alegrar, nos entristecer de
forma passageira ou permanente. Mas essa notícia é
diferente, pois transforma, para sempre, a vida de
quem nela acredita. Nossos problemas não vão desa-
parecer e nem as realidades à nossa volta serão di-
ferentes, mas, quando contemplarmos o esplendor

do Senhor no meio
de nós, o nosso
olhar interior será
transformado, se-
remos capazes de
transfigurar todas
as realidades à
nossa volta. Uma
nova força tomará
conta do nosso
ser, a energia será
revigorada pela
confiança que de-
positamos.

Então, seja
tocado e sensibi-

lize o coração de quem você ama ou precisa amar com
o toque da vida renovada, da fé que transborda, da
caridade ardente. Contagie quem está à sua volta, na
sua casa, no seu trabalho, os seus amigos e, sobre-
tudo, o seu coração. Ele vive, está no meio de nós e
isso faz toda a diferença!

Ó Cristo! Ensina aos cristãos a viver as peque-
nas entregas do dia a dia; a caminhar na solidariedade
com os que estão em estado de angústia, na tolerân-
cia, na paz, no cuidado, no diálogo... E seguindo o
seu exemplo, possa vivenciar a alegria de amar
incondicionalmente.

Os ovos, os chocolates, a mesa farta no do-
mingo pascal, a confraternização são importantís-
simos, são deliciosos, atraentes... Também é bom,
a Páscoa ser a maior fábrica de sentimentos dentro
da gente. Que por amor sejamos abraçados e com
amor abracemos.

Que a festa da ressurreição de Cristo seja
de muitos momentos de comunhão e harmonia
para você e para toda a sua família.

Míriam Rocha

Instalações e
Manutenções Elétricas

em Geral

Internet

Que seu espírito transformador
renove o ânimo de nossas ações!

PEGUE SEU EXEMPLAR EM UMA DESTAS BANCAS

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
PARA ANUNCIAR:

 CIDADE NOVA - BANCA  DO  NELSON:  R. Júlio Otaviano Ferreira, 415
RENASCENÇA - BANCA RENASCENÇA:  Rua Jacuí, 2367

SANTA CRUZ - BANCARLOS:  Av. Bernardo Vasconcelos, 1379
BANCA SÃO PIO X (BANCA DA LILI):  R. Paulo Timóteo Nascimento, 660

NOVA FLORESTA - BANCA N. FLORESTA:  Rua São  Gonçalo, 1025
UNIÃO - BANCA BOM TEMPO:  Rua Domingos Fernandes, 12
CACHOEIRINHA - BANCA MEXIANA:  Av. Clara  Nunes, 259

jornalipiranga@yahoo.com
www.asmargensdoipiranga.com.br
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Restaurante  e  Pizzaria

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

55 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

Linha de Material de Limpeza
e Descartáveis em Geral

Produtos de Salão
de Beleza

Material de Papelaria

Utilidades do Lar Brinquedos Bolsas/Mochilas

Cestinhas de presentes Produto Natura.
OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

Rua Jacuí, 3470, Loja 8
Bairro Ipiranga

A alegria de seu bichinho de estimação

31 3646-6292
pet_joys petjoysbh@gmail.com

Táxi Dog
Aquarismo
Banho e Tosa com Pacotes
Mensais e Quinzenais
Rações e Acessórios para seu Pet
Entrega na Região sem Taxa de Entrega

Estamos trabalhando
com terras, vasos

e produtos de
jardinagem

Agora em Novo Endereço:
Rua Descalvado, 670 - Renascença

Diante da importância da água para a nossa sobre-
vivência e da necessidade urgente de manter esse re-
urso disponível, surgiu em 22 de março 1992, o Dia
Mundial da Água. Uma data para refletir a respeito da
importância de preservar os recursos hídricos. Além
de colocar em discussão assuntos importantes rela-
cionados com esse recurso natural. Como se sabe, a
vida no planeta só é possível graças à presença do
líquido, desse modo, cuidar das fontes de água é fun-
damental para a nossa sobrevivência. “No corpo
humano, ela desempenha papéis essenciais; os recur-
sos naturais de transformação da água em água potá-

vel são lentos, frágeis e muito limitados; o equilíbrio
e o futuro de nosso planeta dependem da preservação
da água e de seus ciclos; a água não é somente he-
rança de nossos predecessores; ela é, sobretudo, um
empréstimo aos nossos sucessores; a água não é uma
doação gratuita da natureza; ela tem um valor econô-
mico: precisa-se saber que, ela é, algumas vezes, rara,
dispendiosa e pode muito bem escassear em qualquer
região do mundo; a água não deve ser desperdiçada,
nem poluída, nem envenenada.”

Praças e parques são sempre boas pedidas para um
passeio com seu bicho de estimação. Mas atenção! É
importante lembrar sobre a etiqueta ao visitar estes
ambientes com seu amigão. Em Belo Horizonte tam-
bém existe os estabelecimentos que disponibilizam
área pet friendly para receber os animais – no Brasil,
a legislação proíbe a entrada e permanência de animais
em cafés, bares, restaurantes... Para não infringir as

leis, as casas toleram a presença deles apenas na cal-
çada ou em ambientes abertos. Então, Tutores para
não errar, confiram algumas dicas! Quanto à sujeira: na
rua, basta levar um saquinho, recolher e colocar no lu-
gar correto. Em um local em que as pessoas estão co-
mendo, qualquer sujeira é inaceitável. Assim, o pet
precisa ter hora e lugar para fazer as necessidades. No
que diz respeito à água: a maioria dos locais não pos-
sui bebedouros adequados. Leve um recipiente pe-
queno em que possa despejar o líquido. No quesito
comida: para frequentar local onde há alimento, o
público de quatro patas precisa aprender a se com-
portar frente aos quitutes. Nunca dê nada da mesa.
Quanto ao agito e a docilidade: cachorros que que-
rem proteger a área, que sentem medo diante de agi-
tação, que querem participar da festa ou que podem
pular nas pessoas precisam ser educados antes de
ganhar acesso a estes ambientes. E por segurança,
sempre deixe seu animal na coleira. Isso vai te deixar
tranquilo caso algo o assuste. Ah! Antes de sair de
casa, dê uma ligadinha para o local escolhido.

No mês de março, comércio e serviços oferecem
descontos e promoções especiais para marcar a da-
ta e atrair clientes. No entanto, para aproveitar as
promoções, segundo o PROCON, é preciso seguir
algumas dicas importantes. Faça uma lista dos
itens que você deseja comprar e estabeleça um or-
çamento para evitar gastos excessivos. Monitore
os preços dos produtos desejados. Muitas lojas
online oferecem alertas de preços ou notificações
sobre ofertas especiais. Cadastre-se para receber es-
sas informações. Certifique que você está compran-
do em sites confiáveis. Verifique se a conexão é s-
egura (https://) e evite clicar em links suspeitos. Fa-
miliarize-se com as políticas de devolução das lo-
jas. Algumas lojas oferecem frete grátis durante a
semana. Considere essa vantagem ao comparar pre-
ços. Foque em comprar itens que você realmente
precisa. E boas compras!

Uma vez mais, ressaltamos que é indispensável
a colaboração da população. Pois, a melhor forma de
prevenção da dengue, chikungunya e zika é evitar
a proliferação do mosquito Aedes Aegypti, elimi-
nando água armazenada que podem se tornar pos-
síveis criadouros. O uso de roupas que minimizem
a exposição da pele durante o dia - quando os mos-
quitos são mais ativos. Repelentes e inseticidas tam-
bém podem ser usados, seguindo as instruções do

rótulo. Mosquiteiros proporcionam boa proteção
para aqueles que dormem durante o dia - bebês,
pessoas acamadas, trabalhadores noturnos. No
momento, a vacina só está disponível no SUS pa-
ra crianças de 10 a 14 anos (Pais! É preciso levar a
garotada para vacinar). A PBH está intensifican-
do a aplicação de inseticida para o combate ao Aedes
aegypti e já realizou o mapeamento que identifi-
cou inúmeros veículos abandonados em via pú-
blica. Os proprietários estão sendo notificados pa-ra
a retirada do automóvel e têm um prazo de cinco
dias para fazer a retirada. Ao término desse pra-
zo, eles são removidos e encaminhados para o pá-tio
da BHTRANS. Dengue, chikungunya e zika - Os ris-
cos para a saúde são grandes e a necessidade de agir
é urgente.

Fotos: Internet
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99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

Março é mês da mulher,
mas também é mês da

poesia. Em 21 de Março é co-
memorado o Dia Mundial da
Poesia. Essa data foi escolhi-
da na 30ª Conferência Geral
da Unesco (Organização das
Nações Unidas para a Educa-
ção, a Ciência e a Cultura), em
1999, para homenagear a po-
esia, promover a diversida-
de das línguas e intensificar
os intercâmbios entre cultu-
ras. O Dia Mundial da Poe-
sia é uma data que comemo-
ra não só a arte de fazer poe-
mas, mas o papel que a po-
esia representa em qualquer
sociedade, por ser instrumen-
to de união e também de con-
testação.

Nossa colaboradora, co-
fundadora do Jornal Às Mar-
gens do Ipiranga, que em inú-
meras edições nos presenteou com seus textos,
Deyse Magalhães, está lançando seu livro de poe-
sias “Janelas Azuis”, pela Editora Caravana.

Deyse nasceu em Minas Novas, Vale do Je-
quitinhonha, Minas Gerais. Graduada em Filoso-
fia, produtora cultural, pesquisadora popular, es-
critora, membro da diretoria da Associação dos
Poetas e Escritores do Vale do Jequitinhonha e
membro fundadora da Academia de Letras do Vale
do Jequitinhonha – ALVA.

O poeta Cláudio Bento e o cantor e compo-
sitor Rubinho do Vale foram os responsáveis pela
apresentação do livro dessa poeta moradora do
Bairro Ipiranga há 30 anos.

“Deyse Magalhães aborda um caldeirão
temático, desde a solidão das noi-
tes escuras do vale, desde a va-
lorosa presença da mulher no mun-
do, o carinho de mãe, o perfume
nectário das flores, o cheiro de
barro, ou de café fumegando nos
velhos fogões a lenha do seu
povo, pois que Deyse Magalhães
é povo. O universo poético da au-
tora é vasto em reflexões, é an-
cho em percepções poéticas e a
todo instante sinaliza para o se-
gredo e o sagrado, ama sua devo-
ção pela Santa do Rosário, pelos

Janelas Azuis – Deyse Magalhães
congadeiros, pelos artesãos,
pelas lavadeiras do rio, pelos
canoeiros, pelos lavradores...”
(Cláudio Bento)

“... Deyse Magalhães
carrega uma história bonita,
moldada também através de ri-
cas vivências com mestres e
mestras da cultura popular...
Sua poesia muitas vezes é um
grito engasgado diante do pa-
radoxal progresso que arranca
árvores, sufoca as nascentes,
e espanta os bichos. Enquanto
‘o Fanado ajoelha aos pés da
cidade, olha para o céu e pede
socorro’, a poeta que banhou
nessas águas, sabendo que os
Borun ‘não tiveram tempo de
contar sua história’, avisa que
os homens e as mulheres não
apenas vivem da terra, mas
são a própria terra, não ape-
nas vivem da água, mas são a

própria água, sem fauna e sem flora...” (Rubinho
do Vale)

Depois do sucesso do lançamento de sua
obra poética em sua cidade natal, Minas Novas,
em 16/02/2024, e durante a 4ª Conferência Nacio-
nal de Cultura, dia 07/03/2024 em Brasília.  Deyse
Magalhães fará uma noite de autógrafo em Belo
Horizonte, no dia cinco de abril, no Taboca, Rua
Goiás 14, Centro, BH, a partir das 18 horas. Uma
festa digna do povo do Vale do Jequitinhonha com
muita música e poesia. Aberta ao público. Outra
forma de adquirir o livro “Janelas azuis” pode ser
através do telefone do jornal:       99158-8826, ou pelo
nosso e-mail jornalipiranga@yahoo.com

“Mulheres/Sempre vivas/Flores do cerra-
do/Movimento de lutas/Delica-
da flor/Brotando na aridez do so-
lo/Nas pedras/Na terra/Semen-
tes espalham/Mulheres se jun-
tam/Em movimento/Movimen-
tam-se/Espalham amores/Ferti-
lizam sementes/Esparramam a
dor/Esparramam alegrias/Re-
plantam/ Recriam/Repensam/
Semeiam o bem/Refazem o mal/
Sempre vivas/Mulheres vivas/
No seio da terra.” (Sempre vi-
vas – Deyse Magalhães)

Rogério Gonsalez Mota Deyse Magalhães

Capa do livro
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Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral

A melhor da regiãoSegunda à sábado

Happy hour com os amigos
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Março

Aceitamos cartões de crédito e débito

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3442-8244
3442-5411
Rua Linhares, 95

B. Ipiranga

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084

NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

01 - Sandra Maria Tiago
02 - Luciene Lio Rocha Camargo

Isabella Figueiredo
Norma Lúcia Pereira

03 - Leandro Seabra Pereira
Helena Diniz

04 - Oldair da Silveira
Heitor Andrade Neves

05 - Maria Mari Coelho Rêgo
Miguel Diniz Barbosa

06 - Isabela Gonçalves Bastos
Aurora Helena
Maria Luzinete Almeida

08 - Davi Pacheco
09 - Marilene Ribeiro de Assis
10 - João Bosco Rocha
11 - Bruna Letícia Vieira Souza
13 - Maria Aparecida Rocha

Pablo Deodato Ângelo
15 - Urbano de Paula Coelho

Simone Diniz
Silvana Navarro

17 - Carlos Emércio Faria
Marlene Reis Carvalho

18 - Deise Ribeiro Nóbrega
19 - Paulo Alves Neri

Daniel Faria
Nilza Dias Nogueira
Maria José Pacheco

20 - Celso José Fernandes
21 - Keynon Jorge
23 - Fernanda Rezende

Romério Dias da Silva
24 - Neide Castor
25 - Karina Bastos Andrade

Jaqueline Bastos Andrade
Brasilina das Dores Almeida

26 - Neide Lommez Menezes
Braulia Lima

27 - Júlia Lio Rocha Camargo
Cristina Estrela Arantes
Divina Lúcia Rocha

28 - Maria Íris de Almeida
31 - Marco Antônio Rocha

Novamente Jorge Má-
quinas reuniu amigos

para comemorar mais um
ano de vida. Esse evento
que já se tornou tradicio-
nal em nossa região, des-
sa vez foi realizado no do-
mingo 10/03/2024 no Bar
da Baiana, Avenida Ca-
choeirinha 288, Bairro
Santa Cruz. Muita música
ao vivo, cerveja gelada, su-
cos, tira-gostos, muita ale-
gria. E o melhor de tudo,
solidariedade, beneficên-
cia, ajuda ao próximo. Todos os anos o aniversariante re-
cebe doações que têm objetivo de contribuir com as enti-
dades públicas que atuam na área de saúde. Parabéns Jor-
ge Máquinas, pelo sucesso do evento!

Boteco do Jorge

INGREDIENTES DO CREME
• 200 g de chantilly gelado  • 1/2 xícara ou 120 ml de
leite de coco • 1/2 xícara ou 120 ml de leite  • 50 g ou
1/4 de xícara de leite condensado
• 10 g de gelatina sem sabor hidra-
tada e dissolvida • 150 g de cho-
colate branco derretido • 2 vidros
ou 360 g de cereja sem a calda
• Biscoito champanhe

MODO DE PREPARO
Comece hidratando a gelatina

conforme as instruções e reserve.
Na batedeira, bata o chantilly até
obter um ponto não muito firme,
reserve.  Derreta o chocolate no micro-ondas de 30 em
30 segundos. Derreta a gelatina no micro-ondas por
15 segundos. Em uma tigela acrescente leite de coco,
leite, o leite condensado, o chocolate, misture bem,
então, coloque a gelatina e misture novamente. De-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

Charlotte de cereja e chocolate
pois de tudo incorporado, junte ao chantilly, acres-
cente as cerejas picadas (reserve um pouco para de-
corar). Mexa delicadamente. Numa forma de aro remo-

vível, forre o fundo da forma
com um pouquinho do creme,
coloque na lateral os biscoi-
tos deixando-os em pé. Junte
o restante da mousse. Leve pa-
ra geladeira por algumas ho-
ras. Decore com cerejas, reti-
re da forma e sirva. É pura gos-
tosura e glamour!

Dica: Coloque a caixinha
de chantilly na geladeira algu-

mas horas antes de usá-la. Pode usar creme leite
fresco bem gelado. Troque a cereja por geleia de mo-
rango suculenta ou outra de sua preferência. Pode
usar biscoito maizena.

Receita enviada pela leitora Maristela Corrêa

 In
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Fotos: Arquivo Jorge Máquinas

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826

3422-9849

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

http://www.espetodomanoel2.com.br

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

espetodomanoel2@gmail.com Playground

Opção de churrasco no quilo.
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Em 1975, a ONU (Organização das Nações
Unidas) oficializou o oito de março como

o Dia Internacional da Mulher. É bastante co-
nhecida a ideia de que o 08/03 surgiu em ho-
menagem às mais de cem mulheres vítimas do
incêndio na fábrica da Triangle Shirtwaist Co-
mpany, em Nova York. Mas o ocorrido em 25
de março de 1911 é posterior a algumas das
lutas operárias que culminaram com o reco-
nhecimento da ONU décadas depois. O oito
de março não nasceu de um evento específico,
e sim de um conjunto de movimentos no final
do século 19 e começo do século 20 contra as
péssimas condições de trabalho às quais as
trabalhadoras eram submetidas. Elas tinham que tra-
balhar 16 horas por dia durante seis dias na semana.
Eram vigiadas para ir ao banheiro e até fora do tra-
balho. Sofriam um conjunto de abusos e assédio se-
xual. Elas também lutavam contra o trabalho infantil.
O incêndio na fábrica norte-americana trouxe à tona
as más condições vividas nas indústrias. No Brasil,
operárias também enfrentavam ambientes de traba-
lho semelhantes.

Até o início do século XX, o voto, na quase
totalidade dos países, era um direito exclusivo dos
homens – especialmente de homens ricos. No ce-
nário de grandes transformações dessa era, as ati-
vistas se mobilizaram pelo direito do voto femini-
no e participação política. O mo-
vimento feminista no Brasil só con-
quistou o direito do voto femini-
no em 24 de fevereiro de 1932, atra-
vés do Decreto 21.076, pelas mãos
do então presidente Getulio Var-
gas, sendo incorporado à Consti-
tuição de 1934, entretanto esse vo-
to era facultativo. Apenas em 1965
é que o voto se tornou obrigatório,
se equiparando ao voto dos ho-
mens.

Segundo o Fórum Brasileiro
de Segurança Pública, 10.635 mulheres foram vítimas
de feminicídio entre os anos 2015 e 2023, 1463 mulhe-
res foram mortas pela condição de gênero no Brasil em
2023. Além da violência diária e crescente, a mulher em
seu dia a dia enfrenta uma série de obstáculos. Dupla
jornada de trabalho, cuidando da casa, filhos, tarefas
domésticas e familiares, aliado ao serviço profissio-
nal. Precisando se desdobrar em diversos papéis pa-
ra vencer essa jornada múltipla. Que acarreta alta
carga física e psicológica. Depara com a desigualda-
de social, disparidade salarial, discriminação de gê-
nero no desenvolvimento de seu trabalho.

A representatividade da mulher também é mui-
to baixa na política brasileira. O Senado Federal é com-
posto por apenas 15 mulheres, entre 81 representan-
tes. Em Brasília a Câmara, entre 513 deputados fede-
rais, 91 mulheres foram eleitas em 2022, entretanto de-
vido a licenças para ocupar outros cargos, como mi-

Desigualdade de gênero
Março é o mês das mulheres. Será? E os outros onze meses, são dos homens?

Feminicidio

Mulher e sua múltipla jornada de trabalho

Fotos:  Internet

Clara Nunes

nistérios e secretarias estaduais 87 estão em exercício.
Na Assembleia Legislativa de Minas Gerais, entre
77 deputados estaduais, 15 são mulheres. Na Câ-
mara Municipal de Belo Horizonte composta por
41 vereadores, oito são do sexo feminino.

Mais um detalhe que mostra como a mulher é
discriminada ao longo da história, foi um estudo feito
pelo Metro em relação ao nome das ruas de Belo Ho-
rizonte. Quando o engenheiro e urbanista Aarão Reis
projetou a nova capital de Minas Gerais, em 1897, o
que delimitaria a área urbana da cidade no interior da
avenida do Contorno, com 67 ruas e 22 avenidas. Ao
longo de sua história, Belo Horizonte cresceu muito
além do que Reis imaginava. Dentro dos limites da

Avenida do Contorno, por exemplo,
apenas duas ruas, ambas no Bairro de
Lourdes, levam nomes de mulheres:
Bárbara Heliodora, poetisa e ativista
política da Inconfidência Mineira, e
Marília de Dirceu, protagonista de
uma das obras do poeta Tomás An-
tônio Gonzaga. Em contrapartida, na
mesma região, há mais de 40 ruas, ave-
nidas e alamedas homenageando
personagens históricos masculinos.
De acordo com Marina Brito, Douto-
ra em Ciência Política pela UFMG e

estudiosa da área de gênero, o espaço público ex-
clui as mulheres historicamente. “Nas ruas, são co-
locados nomes de pessoas que têm fama e reco-
nhecimento público. São poucas as mulheres que
têm esse reconhecimento social na história. Demo-
ramos muito para conseguir espaço na política e
temos dificuldade até hoje.”

Fizemos uma pesquisa no site codigo.postal.org
sobre os nomes de ruas em nossa região. Escolhemos
cinco bairros da abrangência de nosso jornal. No
Bairro Ipiranga entre 36 ruas que consta no site seis
são de nome de mulheres. No Bairro Palmares entre 42
ruas relacionadas 7 homenageiam o sexo feminino. No
Bairro Cidade Nova apenas uma mulher entre quaren-
ta nomes de ruas. Como também no Renascença,
apenas Clara Nunes é a homenageada com nome de
avenida. Ela que veio morar em BH e foi tecelã na Cia.
Industrial Renascença, cantou em quemerses, bar-
raquinhas da Paróquia Santo Afonso. No Bairro Nova
Floresta nenhuma mulher consta no nome dos lo-
gradouros. Mesmo que elas tenham protagonizado
momentos importantes para o crescimento e desen-
volvimento social e urbano da cidade.

Mulheres, o importante é continuar sendo re-
siliente, persistente, fazer com que os problemas
se tornem aprendizados para a vitória. Desafios
são para serem ultrapassados. E passo a passo, mes-
mo que ainda lentamente, já estão sendo, nesse
mundo machista e patriarcal.

Rogério Gonsalez Mota

P R O D U T O S   N A T U R A I S

Meu nome é Luiz e sou professor da Escola
Estadual Tito Fulgêncio, localizada na rua Jacuí

2227 no bairro Renascença e faço parte do movimen-
to “Todos pelo Tito”, uma iniciativa de servidores,
estudantes e comunidade em torno da escola que
objetiva a abertura de turmas de
ensino médio regular (em meio tur-
no) em nossa escola em conformi-
dade com a lei estadual nº 24.482
de 04/10/2023. Decidimos tornar
pública nossa reivindicação após
reiteradas negativas da SEE-MG
frente a nossos pedidos pela re-
abertura dessas turmas.

 Na mencionada lei, é reco-
nhecido o direito da escola abrir
turmas de ensino médio regular
“conforme a necessidade da co-
munidade” e o que vemos hoje
após a imposição (pois não foi debatido com a
comunidade) do Ensino Médio em Tempo Integral
– EMTI em 2020, é o esvaziamento da escola pelos
estudantes que necessitam do contraturno para rea-
lização de outras atividades. De 298 estudantes ma-
triculados no ensino médio em 10 turmas em 2020

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○E-mail de leitor
Todos pelo Tito

passamos para menos de 90 estudantes em apenas
4 turmas em março de 2024. Quando são questio-
nados pelo motivo de sua saída, a resposta é quase
unânime: eles buscam escolas que ofereçam o ensi-
no em apenas um turno de forma com que possam

conciliar com o trabalho, as atri-
buições domésticas e/ou cursos
profissionalizantes e prática es-
portiva. Realidade não muito dis-
tinta de outras escolas onde hou-
ve a introdução do EMTI (como a
escola Dr. Lucas Monteiro).

Infelizmente a SEE-MG, que
tanto utiliza do discurso da liberda-
de de escolha em sua propaganda
do Novo Ensino Médio, não nos
permite escolher. A revelia de sua
intransigência, nós do Movimen-
to Todos pelo Tito escolhemos exi-

gir aquilo que a lei nos garante. Por fim, deixo o cha-
mado para que todos aqueles que acreditam que o Tito
Fulgêncio pode e deve atender à comunidade de seu
entorno sem excluir nenhum perfil de estudante, que
acompanhe nossa página no Instagram e participe de
nossas atividades. Luiz Messeder

@DonnaErvas

(31) 99321-7928

Rua Jacuí, 3652 - Ipiranga
Belo Horizonte - MG

todospelotito

Internet
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

Rua Arlindo dos Santos, 125 - Palmares

ABRIREMOS SEXTA, SÁBADO
E DOMINGO DE PÁSCOA

CACAU SHOW

PÁSCOA
2024

ACONTECEU...
Peguei o Uber. Quase chegando

na esquina da minha casa (estava no
banco de trás) coloquei a mão no
ombro do motorista, para avisá-lo
que deveria virar a direita. O cara deu
um berro absurdo (Aaaaahhhh meu
Deus), perdeu o controle da direção
e quase bateu no muro da escola.

Falei: Nossa o que foi isso?
Ele respondeu: Desculpa moço,

levei o maior susto da minha vida!
Perdi meu emprego e iniciei no Uber
hoje.  Até ontem eu dirigia o carro da
funerária!!!

· · ·
TRAUMA DE INFÂNCIA...

Quando eu tinha 12 anos
meu pai me obrigou a ir em
um velório de um amigo dele
que eu não conhecia. Quan-
do chegamos lá, fiquei em
um canto esperando a hora
de ir embora, aí um homem
se aproximou de mim e falou
aproveita a vida garoto, seja
feliz por que eu não aprovei-
tei, passou a mão na minha
cabeça e foi embora. Meu
pai antes de ir embora me
obrigou a me despedir da
pessoa morta, quando olhei no caixão
me assustei, era o homem que conver-
sava comigo no tempo em que fiquei no
canto. Anos depois descobri algo incrí-
vel que mudou minha vida. Aquele ho-
mem morto tinha um irmão gêmeo.

· · ·
ÚLTIMO CHEQUE

A filha faz 18 anos e o pai está
todo feliz por emitir o último cheque
da pensão que paga à ex-mulher. Che-
ga para a filha e pede que ela lhe con-
te a cara da mãe ao dizer-lhe que este
é o último cheque que ela verá da par-
te dele.

A filha vai pra casa, entrega o che-
que para a mãe e volta para a casa do
pai para lhe dar a resposta.

- Diga filha, qual foi a reação da
babaca da sua mãe?

- Ela mandou dizer que você não
é meu pai.

· · ·
ENTERRADO EM DÍVIDAS

Enterrado em dívidas, aquele advo-
gado resolve se suicidar. Vai ao meio da

rua, joga um litro de gasolina sobre o
corpo e quando vai atear fogo, uma
mulher o segura pelo braço.

- Não faça isso não, seu moço! -
Diz ela, comovida com a dramática
situação. - Se o problema é dinheiro,
a gente vai dar um jeito!

Ela pega uma sacolinha e começa
a abordar os carros pedindo auxílio.
Vinte minutos depois ela volta com
a sacolinha quase cheia.

- Quanto você conseguiu? - Per-
gunta o advogado, ansioso.

E ela: - Não muita coisa! Uns
quinze isqueiros e seis caixas de
fósforos!

· · ·

CHEIA DE ENERGIA
Uma velhinha pra frente diz para

o marido que está a fim de relembrar
os velhos tempos. O velhinho topa
na hora. Eles se encostam numa cer-
ca e começam a se agarrar intensa-
mente. A velhinha começa a tremer
toda, gemer, gritar e cai no chão. O
velhinho, todo empolgado, diz:

- Nossa, antigamente você não
tinha este fogo todo!

Ela, ainda meio que atordoada,
responde:

-Antigamente a cerca não era elé-
trica!

· · ·
BELA TESTEMUNHA

Seu Pedro pensou bem e decidiu
que os ferimentos que sofreu num
acidente de trânsito eram sérios o
suficiente para levar o dono do outro
carro ao tribunal.

No tribunal, o advogado do réu
começou a inquirir seu Pedro:

- O senhor não disse na hora do
acidente: Estou muito bem?

Ele responde:
- Bem, vou lhe contar o que aconte-

ceu. Eu tinha acabado de colocar minha
mula favorita na caminhonete...

- Eu não pedi detalhes! - Inter-
rompeu o advogado - Só responda à
pergunta:

O senhor não disse na cena do
acidente: Estou muito bem?

- Bem, eu coloquei a mula na cami-
nhonete e estava descendo a rodovia...

O advogado interrompe novamen-
te e diz:

- Meritíssimo, estou tentando esta-
belecer os fatos aqui. Na cena do aci-
dente este homem disse ao patrulheiro
rodoviário que estava bem. Agora,

várias semanas após o aci-
dente ele está tentando pro-
cessar meu cliente e isso é
uma fraude.

- Por favor, poderia di-
zer a ele que simplesmente
responda à pergunta?

Mas, a essa altura, o Juiz
estava muito interessado na
resposta de seu Pedro e dis-
se ao advogado:

- Eu gostaria de ouvir o
que ele tem a dizer.

Seu Pedro agradeceu ao
Juiz e prosseguiu:

- Como eu estava dizendo, colo-
quei a mula na caminhonete e estava
descendo a rodovia quando uma pick-
up atravessou o sinal vermelho e ba-
teu na minha caminhonete bem na
lateral. Eu fui lançado fora do carro
para um lado da rodovia e a mula foi
lançada pro outro lado. Eu estava
muito ferido e não podia me mover.
De qualquer forma, podia ouvir a
mula zurrando e grunhindo e, pelo
barulho, eu pude perceber que o es-
tado dela era muito ruim.

Logo após o acidente, o patrulheiro
rodoviário chegou ao local. Ele ouviu a
mula gritando e zurrando e foi até onde
ela estava. Depois de dar uma olhada
nela, ele pegou a arma e atirou bem
entre os olhos do animal. Então, o po-
licial atravessou a estrada com sua ar-
ma na mão, olhou para mim e disse:

Sua mula estava muito mal e eu
tive que atirar nela. Como o senhor
está se sentindo? O que o Sr. Falaria,
meritíssimo?

Internet

CONFIRA NOSSAS OFERTAS!

NÓS atendemos

VOCÊ de
acordo

com o seu

objetivo.

Qual
é oseu?

(31) 97123-9642
@topsuplementosbh
Av. Clara Nunes, 2940 b - Renascença


