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(31) 3426-4409
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Rua Jacuí, 3641 - Ipiranga / BH
www.ypirangafiltros.com

Ypiranga@ypirangafiltros.com
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3492-3535

Mudanças locais,
interestaduais e
internacionais.

• AFERIÇÃO DE
PRESSÃO  GRATUITA

• TESTE DE COVID
• TESTE DE GLICOSE

• SERVIÇOS
FARMACÊUTICOS

ENTREGA GRATUITA
NA REGIÃO

A PARTIR DE R$ 12,00

IMPERDÍVEISOFERTAS

R. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MG

Peça pelo whatsapp

ou pelos telefones

Os melhores
Remédios por

Preços que cabem
no seu Bolso!

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Palácio das Artes

Leia nesta edição...
A História que permite viajar para diferentes períodos da capital

mineira e conhecê-la é tesouro da população, da humanida-
de. E a memória contada de uma região, de um lugar por um mo-
rador que elucida as raízes do passado no presente. Com esse res-
gate é possível obter o relato das lembranças que permanecem
guardadas no coração de cada um, despertar o senso de perten-
cimento entre os jovens e muito aprendizado. Para além, nossas
páginas estão recheadas de um guia de serviços e produtos, in-
formação, cultura, entretenimento, comemorações... Vila que originou o Bairro Renascença

Foto: Internet

Foto: Internet
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

EDITORIAL

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

Seja João, José, Maria, Amanda, Beltrano...
Em 16 de Julho é comemorado o Dia do Co-

merciante. A data foi criada em 1953 pela Lei n°
2048 e visa celebrar o nascimento, em 1756, de
José Maria da Silva Lisboa, também conhecido
como Visconde de Cairú.

Esse personagem histórico é considera-
do como o patrono do comércio no Brasil, de-
vido às iniciativas para desenvolver o relacio-
namento comercial brasileiro com outros paí-
ses, além de ser o
responsável por
leis em benefício
de quem começa-
va a empreender
naquela  época .
Uma das suas prin-
cipais ações foi
aconselhar o rei
português D. João
VI a assinar a Car-
ta Régia, em 28 de
Janeiro de 1808, abrindo os portos brasileiros
ao comércio exterior.

É importante diferenciar o Dia do Comerci-
ante do Dia do Comerciário, celebrado em 30 de
outubro, graças à Lei n° 12. 790. Ambos atuam
no comércio, mas têm papéis distintos. Os co-
merciantes são os donos de comércio, ou seja,
os proprietários de lojas e outros estabeleci-
mentos comerciais. Já os comerciários são os

Um brinde aos Comerciantes
funcionários e outras pessoas
empregadas no comércio, como
balconistas, vendedores, entre-
gadores, etc.

Seja Pedro, Tião, Matilde, Joana, Fulana...
O comércio faz parte do setor terciário da eco-
nomia e tem papel fundamental para suprir as
necessidades das pessoas e para o desenvolvi-
mento do país.

Coragem, empreendedorismo, criatividade
e inovação são algu-
mas das qualidades
que formam o profis-
sional que enfrenta
uma das classes mais
competitivas e se de-
para com inúmeras
exigências do consu-
midor cotidianamen-
te. Vender uma mer-
cadoria é mais do que
trocar ideias ou di-

minuir barreiras. Promove desenvolvimento e
novas amizades. O comércio é um grande im-
pulsionador da sociedade.

Através dos diversos comerciantes que
estiveram presentes ou ainda estão figurando
durante estes 25 anos do nosso periódico. O
jornal Às Margens do Ipiranga parabeniza toda
classe, agradecendo pela parceria e desejando
sucesso a todos. Obrigado!

onhos são para serem realizados!
Tudo que sonhamos, seja fácil ou difícil de

alcançar, nunca deve ser colocado apenas como
um fruto da nossa
imaginação, muito
menos como algo
impossível. Certa-
mente o nível de di-
ficuldade e de em-
penho que deverá
ser depositado irá
variar, mas jamais
permita que seus sonhos sejam esquecidos sim-
plesmente por não tentar conquistá-los.

Com tantos exemplos de superação e vitó-
rias, como você pode achar que apenas os seus
sonhos são impossíveis de realizar? A diferen-

Para Refletir...
ça pode estar na simples ação de levantar e
realmente se movimentar para concretizar.

Se você ficar esperando que o mundo se
organize para
transformar o
seu sonho em
realidade, pode
até acontecer,
pois nunca se
sabe, mas com
certeza a espe-
ra pode ser eter-

na, com grandes chances de permanecer para
sempre como lindos pensamentos. Mas ao ten-
tar com todo seu empenho e força de vontade,
as chances de um final feliz aumentam em infini-
tas quantidades.

Internet

Ilustrações: Internet

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3442-8244
3442-5411
Rua Linhares, 95

B. Ipiranga

S

@restaurantedonapreta
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Em 25 de Julho comemora-se o
Dia do Motorista. A data ve-

nera estes profissionais que traba-
lham transportando pessoas, merca-
dorias e todas as demais ramifica-
ções deste ofício.

Nessa edição vamos pres-
tar homenagem a um ilustre mora-
dor do Bairro Ipiranga. Alvimar Cae-
tano. Popularmente chamado de
Mazinho. No auge de seus 86 anos
de idade, esbanjando saúde e conhe-
cimento, esse ipiranguense nas-
cido na Rua Dulce Maria quase
esquina com Rua Jacuí, ainda hoje
reside na região. Ele presenciou e
vivenciou a transformação das
diversas vilas em um só bairro. É
da época do Bonde que trafegava
na Rua Jacuí. Lembra com orgu-
lho dos primeiros trabalhos re-
munerados. Foi trocador de ôni-
bus do senhor Antônio Pereira que tinha como
trajeto do Matadouro (próximo do Anel Rodo-
viário)ao centro da cidade (a linha pos-
suía apenas um veículo). Foi engraxate,
furou cisternas, foi servente de pedreiro
na construção do tradicional Hotel
Itatiaia. Aos 18 anos tirou carteira de mo-
torista, e trabalhou na profissão em Bra-
sília, na época da construção da Capital
Federal até os 21 anos de idade. Foi mo-
torista da linha Renascença. Trabalhou
na Viação Turim (BH/Rio de Janeiro). Na
Viação Araguarina (BH/Brasília/Anápo-
lis). Viação Cometa  (São Paulo/Rio de Ja-
neiro). Época em que morou Ribeirão Pi-
res, próximo a capital paulista.

Adquiriu seu caminhão e foi cami-
nhoneiro por vinte anos. Foi proprietário
da Escavax empresa de terraplanagem e

Recordar é viver...
demolição. Hoje gerida pelo filho
Douglas. Viúvo, foi casado com
Maria de Pádua, com quem tem três
filhos, Douglas, Hudson e Emer-
son. São seis netos e dois bisne-
tos. Foi membro do Comitê Pro Me-
lhoramentos da Vila Melo Viana,
hoje Bairro Ipiranga, junto com vá-
rias pessoas importantes da nos-
sa região entre elas dona Sarah
Chaim.

Uma das lutas travadas pela
associação e comunidade na épo-
ca foi à canalização do Córrego Re-
nascença, hoje atual Avenida Re-
nascença. Córrego esse que im-
possibilitava o acesso a Rua Jacuí,
não havia ponte e as pinguelas ali
improvisadas muitas vezes não re-
sistia às enchentes do riacho. Era
comum inundação com desabamen-
to de barrancos e moradias. Ainda

mais que pessoas tiravam caminhões de areia que
facilitava a erosão. Mesmo com a construção da

Avenida Bernardo Vasconcelos o Cór-
rego Renascença ainda não havia sido
canalizado, o que só foi realizado na dé-
cada de 1970 com muita luta da popula-
ção na administração do prefeito Luiz Ve-
rano.

A arte de contar histórias vem des-
de o surgimento da humanidade. Essa
prática surgiu antes da escrita, impulsi-
onada pela necessidade que a humani-
dade tinha de repassar os fatos ocorri-
dos. As histórias nos conectam, nos emo-
cionam, nos encantam, nos fazem sentir.
O valor da nossa história está no passa-
do, no presente, no futuro. Mazinho tem
muita história para contar!

Rogério Gonsalez Mota

Mazinho

Fo
to

s:
 R

G
M

Córrego Renascença embocando na Bernardo Vasconcelos...

Foto arquivo Mazinho

Hoje Avenida Renascença
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99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

Restaurante  e  Pizzaria

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

55 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

Rua Botucatu, 606 - Renascença - Belo Horizonte
www.robustimpermeabilizantes.com.br

Entre em contato

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

Rua Jacuí, 3470, Loja 8
Bairro Ipiranga

A amizade é uma das bases das relações humanas.
Ela desempenha um papel fundamental no bem-estar
de toda pessoa, porque proporciona um ambiente
seguro, onde se encontra apoio nos momentos difí-
ceis e partilhamos as alegrias nas ocasiões felizes. O

que seria da nossa vida sem os amigos? Não importa
se esbravejamos ou nos chateamos um com o outro...
só sabemos que sempre podemos confiar. Em lugar
especial do coração todos os amigos abrigam. Obri-
gado por estar em minha vida! O dia 20 de julho é a
data Internacional do Dia do Amigo, em abril (18) o Dia
do Amigo é celebrado, popularmente, também no
Brasil, e ainda tem o Dia Internacional da Amizade,
que é comemorado em 30 de julho. Feliz Dia do Amigo!

O coração, órgão tão importante para nosso corpo,
é o primeiro a funcio-
nar ainda dentro do
útero da mãe e o últi-
mo a parar, quando
morremos.  Os especi-
alistas, juntamente,
com a Organização
Mundial de Saúde in-
dicam práticas sim-
ples para quem quer
ter um coração sau-
dável. Se exercite diariamente, controle o peso, não
fume, tenha uma dieta balanceada (gorduras boas,
fibras, frutas, verduras, legumes, ovos, carne ver-
melha magra, frango, peixe...), controle a pressão
arterial, o colesterol, triglicerídeos, glicose, se hi-
drate, evite açúcar, farinhas refinadas, produtos
ultraprocessados... Vá ao médico. Cuide bem da
saúde, para que você viva mais e melhor!

O hábito de soltar papagaio ou pipa perto da rede
elétrica traz sérios danos à distribuição de energia e à
população. Na rede elétrica, essa brincadeira pode
provocar defeitos nas linhas de transmissão deixando
consumidores com problemas de abastecimento e

causar danos aos ha-
bitantes. Aprenda a
soltar o brinquedo sem
rabiola, porque enros-
ca no fio com mais fa-
cilidade. Não utilize
papel laminado, pois
se tocar nos fios elétri-
cos causará curto-cir-
cuito. Se a pipa ficar
presa a um fio, deixe-a,
ou poderá ser eletro-
cutado. Caso ameace
chover, recolha seu

papagaio, ele funciona como para-raios. Não corra
atrás da pipa caso ela voe, você pode ser atropelado.
Solte pipa em lugares baixos, subir em telhados ou em
lajes de casa é muito arriscado, você pode se distrair

e sofrer uma queda. Nunca use linhas metálicas no
lugar de linhas comuns, elas causam choques. Não
deixe que a linha de sua pipa atravesse o caminho de
ciclistas, motociclistas e pedestres. Muitos acidentes
acontecem porque as linhas não são vistas. Nunca
use linha com cerol e linha chilena, elas podem provo-
car ferimentos graves e até matar. No início do mês de
julho foi registrado caso de adolescente de 17 anos
que recebeu uma descarga elétrica enquanto solta-
va pipa na Região Metropolitana de BH. É muito im-
portante que os pais ou responsáveis orientarem a
garotada a não soltar papagaios perto da rede elé-
trica. Não é preciso que esse costume seja deixado
de lado, apenas que seja praticado em local seguro,
longe da rede elétrica e linha cortante.

26/07- Dia dos Avós e Bisavós. O amor incon-
dicional que une as gerações! Esta data foi esco-
lhida em razão da celebração do Dia de Santa Ana
e São Joaquim, avós de Jesus Cristo. As histórias
das famílias são sempre recheadas de algum caso
emocionante e, às vezes, de um ou outro mistério,
cujo esclarecimento perdeu-se no caminho.  O tempo
passa rápido, e
aqueles que ti-
veram pouca
chance de con-
viver com os
avós e bisavós
(ou sequer co-
nheceram), cer-
tamente, perderam a oportunidade de ouvir relatos
mais detalhados sobre seus familiares que viveram
num passado ainda mais remoto. É natural que
tenhamos muita curiosidade sobre aqueles que
nos antecederam. Afinal, estamos sempre em bus-
ca de respostas para a velha pergunta: quem somos? 
Como a vida segue e não sabemos quanto tempo
teremos para estar junto deles, é preciso assegurar
boa convivência, muito chamego, recordações que
serão para sempre lembradas. E ainda, fotos juntos
e felizes.  Muitas palmas para eles!

Provocar queimadas é crime! Elas só trazem trans-
tornos. Pessoas irresponsáveis se julgam no direito
de colocar fogos em suas propriedades ou de tercei-

ros aumentando as estatísticas dos malefícios causa-
dos pelo fogo, além de danos ao meio ambiente. A
situação se agrava bastante com o clima seco,
tradicionalmente, na nossa região, entre os meses
de abril a outubro, quando ocorre o período de es-
tiagem. Com a falta de chuvas e umidade, o mato fi-
ca seco e propício a focos de incêndios, sendo que
uma simples bituca de cigarro, com uma minúscula
fagulha, pode provocar incêndios de grandes pro-
porções. Caso constate queimadas, não se omita e
nem tolere a poluição, pois toda fumaça é nociva.
A população pode colaborar com os órgãos de se-
gurança, denunciando imediatamente. Diga não as
queimadas, por mim, por você, por todos nós!

Ilustrações: Internet

Assistência Técnica

Especializado em todas as marcas

tecnomaq34229938@gmail.com
Rua Jacuí, 2664
Renascença/BH

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
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Aceitamos cartões de crédito e débito

OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

Playground

Opção de churrasco no quilo.

FAÇA SEU PEDIDO

98318-6514
RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084

NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234 PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826

Rua Dom Cabral, 765 – Bairro
Ipiranga – BH / MG

Usina de CulturaCentro Cultural Nordeste -
Foto: Divulgação

DANÇA LIVRE
Aula com compartilhamento de métodos e téc-

nicas ligadas à cultura da dança contemporânea e
suas especificidades corporais e físicas. Público:
juvenil e adulto. Quartas das 14h30 às 15h30

CINE VIDA
O Cine Vida é um projeto de oficinas de ini-

ciação, voltadas principalmente para formação de
jovens e adultos interessados em conhecer o uni-
verso do áudio visual. Durante a realização do pro-
jeto, seus participantes são incentivados a desen-
volver sua sensibilidade artística, sua relação com
o mundo e com a sétima arte: o cinema. Público:
juvenil e adulto - Inscrições: oficinacinevida@
gmail.com - Segundas, quartas e sextas, das 19h
às 22h; sábados, das 8h às 17h

EXPOSIÇÃO LER, VER, CONTAR E
OUVIR HISTÓRIAS NA CIDADE
A atividade tem como objeto uma exposição de

ilustrações sobre o direito à leitura, especialmente
junto a crianças e adolescentes. Foram convidados
16 ilustradores para cri-
ar imagens sobre o tema
em Belo Horizonte. Pú-
blico: livre - Visitação:
no horário de funcio-
namento do CCUC.

SARAUSINA!
Leituras, perfor-

mances poéticas e di-
versas intervenções
com microfone aberto.
Público: juvenil e adul-
to - Dia 25, quinta, das
19h às 21h

CAPOEIRA
Aulas de capoeira com Mestre Touro e Ins-

trutor Júlio, do Grupo Capoeira Ojuran. Público:
infantil e adulto. Quartas, das 19h às 20h (infan-
til) e das 20h às 21h (adulto)

ARTEIRAS DA ALEGRIA
Encontro para troca de experiências em arte-

sanato. Público: juvenil e adulto. Terças e quin-
tas, das 13h30 às 17h

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS –
ESCOLA LIVRE DE ARTES

ARENA DA CULTURA
Encontro para brincar e se divertir. Brincante:

Léo Ladeira. Pú-
blico: infantil.
Terças, das 17h
às 18h30

Aproveite a extensa programação
do Centro Cultural Nordeste nesses

últimos dias de Julho

HORA DO CONTO E DA LITERATURA
Leitura de histórias da Biblioteca usando o

livro e intervenções com narrativas realizadas e/
ou recontos, mesclando músicas e linguagem cê-
nica. Público a partir de 6 anos – Atividade reali-
zada com agendamento.

PROGRAMA MAP EM MOVIMENTOS:
“DAS PÉROLAS DOS JARDINS”
Museu de Arte da Pampulha, compartilhan-

do instalações de jardins e manejo de espécies me-
dicinais, atuando com técnicas voltadas para a

representação botânica.
Público livre: Dia 25/07
às 9 horas.

ESPETÁCULO
“RETRATOS”
Apresentação do es-

petáculo  relacionado as vi-
vências e trajetórias de mu-
lheres que permeiam as his-
tórias coletivas e individu-
ais de cada um de nós, como
sujeitos. Público: livre. Dia
26/07 – sexta-feira às 20
horas.

RPG – APRENDENDO E
EXPLORANDO JUNTOS

As oficinas de RPG têm como objetivo pro-
porcionar uma experiência enriquecedora e ca-
tivante para adolescentes e jovens, combinan-
do o universo dos amantes do Pokémon com os
princípios do jogo RPG. Público jovem e adulto.
Sábados de 14h às 16h.

BIBLIOTECA
Espaço de leitura que oferece empréstimo de

livros, revistas e quadrinhos, além de atividades li-
terárias. Cadastre-se! Acesse nosso catálogo on-
line: bibliotecasfmc.pbh.gov.br. De terça a sexta,
das 9h às18h; sábados, das 9h às17h

Foto: Priscila Natany

Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral

Retratos
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Julho

Endereço: Av. Bernardo Vasconcelos, 2218 - Loja 8 - Bairro Ipiranga

Estamos no ifood e pedido pelo
WhatsApp com delivery!

Telefone 31 3653-1110 Redes sociais:   @eurochickengourmet

01 - Sérvio Túlio Pereira Rocha
Ana Beatriz Castro

02 - Raquel Silva Pinto
Alessandra M. Emídio e Castro
Miriam de Jesus M. Barbosa
Margareth Aguiar

03 - Marli Ribeiro Assis
Fabiana Barbosa Carneiro
Ronan do Espetinho

05 - Carlos Roberto Mota
06 - Giovanna Andrade M. Cruz
07 - Maria Eduarda Santos da Costa
09 - Marina da Paz Moreira
10 - Marli Lio Rocha

Natália Silva Alves Oliveira
Telma Valente
Pedro Henrique Moreira

11 - Neide Mendes M. da Silveira
Izabella Leite

13 - Mariana Magalhães Mota
Tomás Machado G. Rêgo

14 - Maria de Lourdes Assis
Wesley da Luz Silvestre
Zita Maria de Jesus

15 - Zilda da Silva Leite
16 - Felipe de Castro Fernandes
19 - José Afonso Martins do Rêgo

Rosilene Silvestre
Maria Luiza Nascimento
Wellington Cassimiro Aquino

20 - Vera Lúcia Ribeiro
Letícia Martins da Silva

21 - Maria Luiza Felipe de Faria
22 - Aparecida Conceição Santos
23 - Pascoal Eduardo Ribeiro (Tulu)

José Geraldo de Oliveira
26 - Eunice de Souza
28 - João Vitor Carneiro de Abreu
29 - Joaquina Rosa B. dos Santos

Miriam Kátia D. Mascarenhas
31 - Wagner Alves Ferreira

Geralda Marcelina Ferreira

Dia 30 de junho Waltinho Eletricista e Maria da Glória (Lia)
completaram mais um ano de matrimônio. Lia é natural de

Montes Claros e ele é do Bairro Renascença.  Eles são pais de
cinco filhos, têm doze netos e um bisneto. Ao longo dos 58 anos de
união, enfrentaram desafios, compartilharam risadas, construíram

memórias inesquecíveis. Parabéns pela vida de conquistas, respeito,
sabedoria... E muito amor que cultivaram nesses anos. Que essa

aliança continue a brilhar, irradiando felicidade e inspirando outros
casais.  Feliz Bodas de Vidro para o casal atleticano!

O Euro Chicken veio para ser a solução rápida,
saborosa e econômica para o almoço

e jantar! Apresenta uma confecção
diferenciada do Frango Assado no Carvão!

Dentro do horário de funcionamento, o
Frango está sempre pronto a sair!
Vendido à unidade, metade ou em
combo com arroz e batata frita!

Além do Frango temos Carnes Premium
Assadas na Brasa vendidas ao kilo ou em

combos! Picanha, Copa Lombo, Contra Filé,
Linguiça e Costelinha Suína!Frango R$49,90

Horário de funcionamento
Terça a sábado das 11 às 14h e das 18 às 21h

Domingos e feriados das 10 às 14h

"COMBOS
Promoções e ofertas de terça a sexta-feira"

a partir de R$28,50

Combo Frango Combo Picanha Combo
Linguiça

Combo
Costelinha

BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

Ingredientes
• 3 colheres (sopa) de azeite  • 1 k
de carne cortada em cubos (pale-
ta, acém, coxão mole ou duro,
músculo) • 4 dentes de alho tri-
turados • 1ce-
bola média cor-
tada em cubi-
nhos  • 1colher
(sobremesa) de
sal • 1colher (ca-
fé) de pimenta
do reino • 2 fo-
lhas de louro • 1
tomate picado
• ½ pimentão
(verde, vermelho e amarelo) pi-
cadinhos • Água quente até co-
brir • 3 batatas picadas • 1 cenou-
ra cortada • Cebolinha e salsa
para finalizar

Modo de preparo
Na panela de pressão aque-

cida, adicione o azeite. Coloque
a carne e deixe fritar. Depois de

Carne de Panela
Suculenta e Macia

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

dourada, adicione cebola, alho e
deixe refogar. Acrescente sal, pi-
menta, tomate, pimentão e mistu-
re. Coloque a água quente até
cobrir e o louro. Misture bem.

Tampe a panela,
Assim que come-
çar a chiar mar-
que de 20 a 30
minutos. Espere
a pressão termi-
nar para abrir a
panela. Coloque
a batata, a ce-
noura, misture e
prove o sal. Tam-

pe a panela novamente e assim
que começar a chiar, deixe cozi-
nhar por 4 ou 5 minutos, Com
segurança, abre a panela, despe-
je a carne em uma travessa e fi-
nalize com cebolinha e salsa.
Uma receita simples e saborosa!

Dica: acrescente 150 g de
vagem picadas em tamanho
médio.

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

Produtos de Salão de Beleza Material de Papelaria

Utilidades do Lar Brinquedos Bolsas/Mochilas

Cestinhas de presentes Produto Natura.

ALUGA-SE

Dois quartos,
dois banheiros,

garagem coberta,
porteiro 24 horas.

RUA JACUÍ, 30
BAIRRO FLORESTA

(ao lado do Viaduto da Floresta)
Dário Junior

APARTAMENTO

(033) 99960-3667
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PATRIMÔNIO
CULTURAL

DE BH

DANTON
Leitor

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

Um espaço muito conhecido
na capital mineira, o Palácio

das Artes é responsável por rece-
ber milhares de pessoas para os
seus eventos culturais todos os
anos. É o maior centro de produ-
ção, formação e difusão de cultu-
ra do estado mineiro.

Inaugurado em 1971, o com-
plexo arquitetônico ocupa uma
área de 900 mil m² dentro do Par-
que Municipal. Sua fácil localiza-
ção é crucial para uma maior adesão do público.  É
considerado o maior centro de disseminação cul-
tural da América Latina. Uau, quanta importância!

Primeiramente, tudo começou com a inau-
guração da Grande Galeria, em 1970. Logo depois,
foi criada a Fundação Palácio das Artes para ad-
ministrar outras obras que estavam em andamen-
to. Já em 1978, a fundação mudou o nome para
Fundação Clóvis Salgado, em homenagem ao mé-
dico, político, professor e responsável por arre-
cadar a maior quantidade de recursos financei-
ros para que a obra fosse finalizada.

Inúmeras são as opções do que fazer nesse
local recheado de atrações. Ele conta com uma
programação riquíssima que
sempre agita todo o fantás-
tico lugar. Além do Grande
Teatro, outros adendos pro-
movem atividades diferen-
ciadas e ainda tem seus
charmosos jardins internos.
Também é ofertado cursos
de música, dança e teatro.
Isso é muito bom, pois sa-
bemos como a arte transforma oportunidades e
promove mobilidade social!

O espaço nasceu de uma encomenda do pre-
feito JK a Oscar Niemeyer, que queria um Centro
Cultural integrado ao Parque Municipal Renné
Giannetti, no centro da cidade. Por esse motivo, o
projeto arquitetônico foi elaborado de modo que a
entrada principal estivesse no calçadão que liga o
local a área de lazer arborizada. Ou seja, eles são um
conjunto e se converteram em cartão postal, em um
ponto turístico da capital. Após um período, pre-
cisou de adaptações que foram feitas pelo arquite-
to Hélio Ferreira Pinto.

Tornar realidade esse ousado projeto não foi
tão simples assim! Em 1909 já existia o Teatro Mu-
nicipal de Belo Horizonte também localizado no
centro (esquina das ruas Bahia e Goiás). Porém, ele
apresentava sinais de desgaste e foi a partir daí
que a ideia surgiu. Com intuito de criar um novo
espaço, o edifício foi reformado e se transformou
em cinema. Entregue em 1942, o espaço ficou co-
nhecido como “Cine Teatro Metrópole” – demoli-
do em 1983.

O Palácio das Artes
é sede oficial de umas das
maiores orquestras de es-
tado mineiro - quiçá do
país. Atualmente, é capaz
de receber, no mínimo,
1.700 pessoas. Já imagi-
nou? Quantas pessoas!

O Parque Municipal
que foi inaugurado antes
mesmo da nova capital

Tudo em um só lugar
Fotos: Internet

Se você é fã de teatro, música, cultura e arte,
então conheça o Palácio das Artes!

mineira se tornou um excelente ponto de lazer.
Então, foi construído o Teatro da Emergência -
e ainda está ativo dentro do parque – hoje, Tea-
tro Francisco Nunes. Por esse motivo todo o com-
plexo cultural Palácio das Artes está abraçado
com aquele verdão bem no centrão da cidade,
aconchegando cada morador, cada forasteiro,
cada turista. É um excelente local de passeio com
a família.  Possui um pequeno parque de diversão
e muita beleza natural.

Ao comemorar seus 50 anos de contribui-
ções à cultura, o complexo, diferentemente de ou-
tros tempos, completou meio século enfrentando a
solidão imposta pela pandemia.  Porém, não deixou

o aniversário passar ba-
tido e criou a série de
eventos “50 Anos em
5 Atos” para celebrar
a data emblemática res-
peitando as questões
sanitárias, o momento
de fragilidade da soci-
edade e o luto de inú-
meras famílias. Certa-

mente, não era longe do povo que essa data me-
recia ser comemorada, mas era o que o momento
exigia!

Quando subiu ao palco do Grande Teatro em
14 de março de 1971, o maestro paulista Isaac

Karabtchevsky viu uma plateia lotada. A
atenção e ansiedade do público se justificavam
pela emblemática data: era a noite de inaugu-
ração do Palácio das Artes. “Foi uma emoção
indescritível. Ele abriu as portas para futuras
grandes realizações (...)”, diz o regente, déca-

das depois do inusitado evento.
Esse Palco de notáveis atrações, apresenta-

ções e formação, também é encontro de muitas
histórias e curiosidades marcantes. Em abril de
1997, um incêndio praticamente o destruiu. Em
julho de 1998 foi reaberto. Um triste episódio na
história do Grande Teatro!

Das poltronas do grande templo das mani-
festações artísticas mineiras, a plateia tem uma co-
nexão profunda com um contexto social, político e
artístico de uma cidade efervescente e esperan-

çosa .
No começo uma

estrutura precária.
Hoje, moderno e avan-
çado. Vários artistas
e personalidades do
mundo e do Brasil, por
lá já sentiram sua gran-
diosidade. Ele é uma
fantástica fábrica de
conhecimento!

Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)Míriam Rocha
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

CONFIRA NOSSAS OFERTAS!

NÓS atendemos

VOCÊ de
acordo

com o seu

objetivo.

Qual
é oseu?

(31) 97123-9642
@topsuplementosbh
Av. Clara Nunes, 294 b - Renascença

A MORTE
O cavalo estava passando quan-

do ele viu o porco deitado na boa,
e o porco falou:

- Ai ai que vida boa, tô todo
gordo só recebendo comida.

E o cavalo disse:
- Que raiva o porco está na boa,

até eu queria ser um porco.
O porco retruca:
- Quer uma dica para você tirar

um dia de folga amanhã você acor-
da “mancando” e o seu dono vai
ver e não vai trabalhar.

No dia seguinte o cavalo acor-
dou “mancando”, e o dono dele
percebeu e não foi trabalhar, en-
costou o cavalo no estábulo e en-
trou, na hora que o homem entrou,
a sua mulher perguntou:

- Oh ome tú não vai trabalhar
hoje não?

O homem responde:
-Não o cavalo acor-

dou mancando!
E a mulher falou:
-Ah é, já que você

não vai trabalhar hoje,
então mata o porco.

· · ·
HOSPÍCIO

Um moço foi fazer
uma pesquisa no hos-
pício pra ver se os lou-
cos já estavam melho-
res.

Perguntou para o
primeiro louco: - quan-
to é 2+2?

O louco respondeu: - terça- feira.
Ele perguntou para o segundo: -

quanto é 2+2?
O outro respondeu: -72.
Quase desistindo da pesquisa,

perguntou para o terceiro: - quan-
to é 2+2?

E ele respondeu: - 4.
- Nossa como você progrediu,

como chegou a essa conclusão?
- É fácil, terça-feira + 72, igual a

quatro.
· · ·

CONFUSÃO NA PORTA
DO PARAÍSO

Na porta do paraíso estava a
maior confusão. São Pedro para or-
ganizar disse:

- Os homens que são mandados

Leia a charge a seguir.

pelas mulheres fiquem de um lado e
os que mandam nas mulheres em
outra!

A fila 1 estava enorme, e a fila
2 tinha apenas um homem, então
São Pedro indaga:

- Senhor nos conte seu segredo,
de mandar nas mulheres. Qual é o
segredo?

- Sei lá. Minha mulher é que
mandou eu ficar aqui!

· · ·
100 MULHERES NO CÉU

Chegaram 100 mulheres no céu
e Deus disse:

- Quem já mexeu no celular es-
condido do marido que chegue mais
perto.

Noventa e nove mulheres se apro-
ximaram, só uma ficou.

E Deus disse:
- Traga a surda também!

· · ·

PEDINDO INFORMAÇÃO
NA CIDADEZINHA

Dois amigos chegam a uma ci-
dadezinha em uma tarde chuvosa e
resolvem ir ao bordel, mas não
sabem onde é. Saem pela rua à pro-
cura de alguém para perguntar, e
encontram um padre, um diz ao
outro:

- Não podemos perguntar isso
ao padre.

O outro responde:
- Deixa comigo.
- Ola padre, sua benção, quere-

mos ir à missa e não sabemos onde
é a igreja!

- Deus abençoe meus filhos, a
igreja é na rua de cima três quartei-
rões para o lado sul.

- Nossa padre! A igreja é perto
do bordel?

- Não meu filho, o bordel é na
rua de baixo, cinco quarteirões para
o lado norte.

· · ·
ELE ENGOLIU UMA BALA

A mãe pergunta o médico:
- Doutor! Doutor! Meu filho en-

goliu uma bala! O que eu faço?
O médico responde:
- Só não aponte o menino para

ninguém!
· · ·

CARRÃO DO CHEFE
O empregado está em serviço,

quando chega o chefe, num lindo
carro zero. O empregado não se con-
tém, olha pra ele e diz:

- Caramba! Mas que carrão!
O chefe olha bem pra ele e ex-

plica:
- Se você batalhar muito nessa

vida, se esforçar ao má-
ximo todos os dias e der
o melhor de si, você vai
me ajudar a comprar um
melhor ainda.

· · ·
O PIOR ALUNO
- Joãozinho, venha

aqui.
- Sim, pai.
- A sua professora me

disse que você é o aluno
mais vagabundo, relap-
so, malandro, preguiço-
so e bagunceiro da tur-
ma de 20 alunos.

- Podia ser pior, pai.
- Como assim pior?
- A turma podia ter 40 alunos.

· · ·
UM NAMORADO
APAIXONADO

O rapaz apaixonado diz para
sua amada:

- Eu posso não ser rico, não ter
dinheiro, apartamentos de luxo,
carros importados ou empresas,
como o meu amigo Carlos Eduar-
do, mas te amo muito, você é mi-
nha vida.

Ela o observa, com lágrimas nos
olhos, o abraça e diz bem baixinho
no ouvido dele:

- Se você me ama de verdade, me
apresente este Carlos Eduardo.

26/07 - Dia dos Avós

 Internet


