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O início de um ano é o momento ideal para reunir toda a inspiração
necessária para trilhar uma jornada de muitas conquistas. “Seja

qual for seu sonho, comece. Ousadia tem genialidade, poder e magia.”

Feliz Livro Novo
“Quando 2023 começou, ele era todo seu.

Você podia fazer dele o que quisesse... Podia.
Hoje já é um livro concluído.

E então, 2024 chegou!
Outro livro, novo, limpo lhe foi entregue.

No qual escreverá o que desejar...”

Fotos: 
Inter

net
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

EDITORIAL

BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

Para Refletir...

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORA

Recebemos diariamente por e-mail sugestões
 de pauta, vindo dos mais diferentes órgãos

e de diversos lugares desse imenso Brasil. Uma
notícia nos chamou atenção e foi nos enviada
por várias entidades: “No Brasil, quatro mulhe-
res morrem por dia vítimas de feminicídio”.  Ab-
surdo! Esse número já foi maior.

O número de mortes caiu um pouco, mas
continua alto. De janeiro a outubro de 2023 foram
1.158 feminicídios, queda de quase 2,5% na
comparação com o
mesmo período de
2022. O que signi-
fica que, em mé-
dia, quatro mulhe-
res ainda morrem
diar iamente  no
país vítimas de
feminicídio, se-
gundo o Ministé-
rio da Justiça e Se-
gurança Pública.
As estatísticas de
violência contra a
mulher no Brasil
assustam. Em 2023, a Central de Atendimento à
Mulher, do governo federal, recebeu quase 75
mil denúncias de violência pelo 180.

O Ligue 180 é um serviço de utilidade públi-
ca essencial para o enfrentamento à violência
contra a mulher. Além de receber denúncias de
violações contra as mulheres, a central encami-
nha o conteúdo dos relatos aos órgãos compe-
tentes e monitora o andamento dos processos.

O serviço também tem a atribuição de orien-
tar mulheres em situação de violência, direcio-

É mais um ciclo que se fecha e
abre as portas para outra fa-

se. Um respiro de boas novas, es-
perança por um novo sopro, um
vento diferente, uma nova expec-
tativa. É momento de refletir, de
planejar, de se preparar. Vem muita
coisa pela frente, vem nova gente,
vem novos sonhos, vem objetivo,
vem realidade. É bem verdade que
os anos passam e a idade chega e
por mais que de brinde venham
também os cabelos brancos e as
ruguinhas, vem experiência para dar e vender. Vem
bagagem, vem força, vem resiliência. De ano em
ano, a gente percebe que amadureceu um tantinho

nando-as para os serviços especializados da rede
de atendimento. No Ligue 180, ainda é possível se
informar sobre os direitos da mulher, a legislação
vigente sobre o tema e a rede de atendimento e
acolhimento de mulheres em situação de vul-
nerabilidade.

O pior de tudo que pesquisas apontam que
muitas mulheres não denunciaram e continuam
não denunciando seu agressor. Esses estudos
mostram alguns fatores   considerados em relação

essa passividade
feminina. Medo do
agressor; depen-
dência financeira
em relação ao agres-
sor; dependência
afetiva em relação
ao agressor; não
conhecer os seus
direitos; não saber
onde denunciar;
percepção de que
nada acontece com
o agressor quan-
do denunciado; fal-

ta de autoestima; preocupação com a criação
dos filhos; sensação de que é dever da mulher
preservar o casamento e a família; vergonha de
se separar e de admitir que é agredida; acreditar
que seria a última vez; ser aconselhada pela fa-
mília a não denunciar, entre outros.

Nessas quase duas décadas da Lei Maria
da Penha, o balanço é positivo, porque repre-
senta um grande avanço no combate à violência
contra a mulher, mas ainda temos muito o que 
aprimorar.

Ano Novo, de novoAno Novo, de novoAno Novo, de novoAno Novo, de novoAno Novo, de novo
a mais que da última vez. A gente
percebe que poderia ter desistido,
mas foi resistindo que cresceu. A
gente percebe que sonhar por so-
nhar não nos faz sair do lugar. O
caminho é longo, mas vale à pena
caminhar. São pedras duras, mas
a paisagem é bonita. Tem na vida
muito mais a se admirar do que
aquilo que te faz desanimar.

É momento de se reencon-
trar, reconectar, permanecer em
paz que vem muita coisa pela fren-

te. Te prepara vida, vem aí mais um novo ano
que já é um velho conhecido seu.

Larissa Salles

 Internet

 Internet

óculos
social

EXAME DE VISTA
O SEU ESTÁ EM DIA?

Valor Social – Agende seu horário!

NEOOTICA

SIDNEY:  98606-3922
ROSA:  3426-3466

Rua Jacuí 3761 – Ipiranga
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Belo Horizonte hoje realiza um dos
melhores carnavais do Bra-

sil. A cidade que já foi conside-
rada “dormitório” na época
da festa momesca. Trans-
formou-se em alguns anos
num atrativo turístico dos
mais badalados do país. No
carnaval de 2024 são espera-
dos mais de cinco milhões de pes-
soas participando da folia.

Tradicionalmente o carnaval são quatro dias
(sábado, domingo, segunda e terça-feira), que an-
tecede o inicio da quaresma, com a quarta-feira
de cinzas. Mas em muitos lugares essa data extra-
polou. Na capital mineira o carnaval já começou.
Vários eventos de pré-carnaval es-
tão rolando de norte a sul da ci-
dade.

A Banda Mole fará seu
49° desfile. Ela sempre sai um
sábado antes do início do car-
naval. A Banda Mole, pré-
Carnaval mais tradicional de
Belo Horizonte, terá como atra-
ções para 2024, Baianas Ozadas, Funk
You, Zé da Guiomar, além da Charanga do Boro-
ró. A festa será realizada em 3 de fevereiro, sába-
do, com entrada gratuita. O evento irá ocupar a
Avenida Afonso Pena, entre as ruas Bahia e Gua-
jajaras, com dois trios elétricos, além
de um palco montado na entrada
do Parque Municipal.

A seguir listamos alguns
dos mais tradicionais blocos
de rua de BH:

- Chama o Síndico: quar-
ta-feira, dia 7/2, 18h, Av.
Afonso Pena, 1377;

- Então Brilha: Sábado, dia
10/2. Concentração às 5h na Rua
Guaicurus, no Centro, em frente ao Shopping
Oiapoque;

- Volta Belchior: sábado, dia 10/2. Cortejo
às 13h30 na Avenida dos Andradas, 3500, Santa
Efigênia;

- Pena de Pavão de Krishna:
domingo, dia 11/2. Concentra-
ção às 8h30, Rua Camilo Pra-
tes, 410, União;

- Beiço do Wando: domin-
go, dia 11/2. Concentração às 9h
e cortejo às 10h, saindo da Ave-
nida Brasil, esquina com Rua
Timbiras, Bairro Funcionários;

- Abalô-caxi: domingo, dia 11/2. Con-
centração às 8h e cortejo às 9h, no início da Ave-
nida Amazonas, Centro, próximo aos coqueiros;

- Angola Janga: domingo, dia 11/2. Concentra-
ção ao meio-dia e cortejo às 13h, saindo da Rua da
Bahia, ao lado do anexo da Biblioteca Estadual, no
Funcionários;

- Samba Queixinho: Domingo, dia
11/2. Cortejo às 13h30 na Praça da
Liberdade.

- Baianas Ozadas: segunda-
feira, dia 12/2. Concentração às
9h na Avenida Afonso Pena, em
frente à Igreja São José, e cortejo
às 10h;

- Havayanas usadas: segun-
da-feira, dia 12/2. Cortejo de 9h
às 14h na Avenida dos Andra-
das, 3700, Bairro Pompéia.

- Funk You: terça-feira, dia
13/2, 10h, Av. Amazonas (Praça 7);

BH em clima de folia
- Juventude Bronzeada: terça-
feira, dia 13/2. Cortejo às 13h,

na Avenida Assis Chateau-
briand, 100, no Flores-
ta;

Esses são alguns dos
tradicionais blocos da ca-

pital mineira, que arras-
tam multidões. Mas o carna-

val belo-horizontino não se re-
sume somente as grandes aglomerações.

Em todas as regiões da cidade existem blocos pa-
ra todos os gostos e públicos. No dia 03/02, sá-
bado temos o Rena Folia a partir das 13 horas na
Praça Urupês, Renascença.

No domingo 04/02 também no início da tar-
de o Bloco Qui samba é esse?  Vai

homenagear a cantora Clara Nu-
nes, na avenida do mesmo
nome, aqui no Bairro Re-
nascença. Como o carnaval
de BH não acaba na terça-

feira, vai até o domingo, 18/02,
seguindo a máxima de “inimi-

gos do fim” o Bloco Katopé esta-
rá presente na Rua Alberto Cintra com

Artur de Sá, Bairro União, na quarta-feira de cin-
zas, 14/02, a partir das 14 horas.

Só na região nordeste está previsto saírem
50 blocos. Além dos já citados, seguem algumas

dicas de diversão por aqui: 27/01,
sábado, 14h30: Mais Feliz do

que Pinto no Lixo, Rua Ca-
tanduva 360, Renascença.
28/01, domingo, 11h, Blo-
co Afro Filho das Águas,
Rua Itararé 522, Concór-
dia; 16h Goianeiros, Av.

Clara Nunes 150, Renascen-
ça. 03/02, sábado, Bloco Con-

junto Santa Helena, Rua Conde
Monte Cristo 238, Ipiranga, 14h; Tá

Caindo Fulô, Rua Edson 405, União, 14h30. 08/
02, quinta-feira, 18h, Cidade Nova Pirõ Leerita,
Praça Guimarães Rosa, Cidade Nova. 10/02, sá-

bado, 10h, Pata de Leão, Praça do
México, Concórdia; 14h, Uni-

dos Bairro São Paulo, Beco
Queluzita. 11/02, domin-
go, 11h, Bloco do Mamá,
Rua Lídio Lunardi 71, Ma-
ria Virginia (Palmares); Blo-
quim Dubem, (bloco in-

fantil), 12h, Rua Professor
Costa Chiabi 211, Cidade No-

va. 12/02, segunda-feira, 14h30, Blo-
co do Frajola, Rua Maura 324, União; 13/02 ter-
ça-feira, 14h, Bloco da Guitarrinha, Rua Itaquera
1166, Bairro da Graça; Alô Clara, 16h, Av. Clara
Nunes 97, Renascença. Na segunda e terça-feira
de carnaval, 12 e 13 de fevereiro, a partir das 19

horas na Avenida Afonso Pena temos
o desfile dos Blocos Caricatos e Es-

colas de Samba.
Se você ainda tem dúvida

sobre sua fantasia, deixe aflo-
rar a criatividade, invente, ou-
se; o importante é cair na folia
respeitando as pessoas ao la-
do e as diversidades; pois car-
naval é diversão, sem esque-
cer da prudência, da saúde e do
bem-estar da coletividade. Se
beber não dirija. Beba com mo-
deração.

Rogério Gonsalez Mota
Músico Tom Farias idealizador e

vocalista do Bloco Katopé

Fotos: Internet
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Estamos no período de chuvas e temperaturas mais
elevadas são condições favoráveis à proliferação do
Aedes aegypti, mosquito transmissor da Dengue, Zi-
ka, Chikungunya e Febre Amarela. Mantenha bem

tampados: caixas,
tonéis e barris de
água. Coloque o lixo
em sacos plásticos
e mantenha a lixeira
sempre bem fecha-
da. Não jogue lixo
em terrenos bal-
dios. Mantenha as
garrafas de vidros
ou plástico sempre

com a boca para baixo. Encha os pratinhos de planta com
areia até a borda, melhor é eliminá-los.  Guarde os pneus
velhos em locais protegidos da chuva. Limpe lajes e ca-
lhas com frequência.  Lave sempre, com água e sabão, os
recipientes utilizados para guardar água e comida dos
animais. Evite o cultivo de plantas que acumule água em
suas partes externas. Piscinas e fontes decorativas de-
vem ser sempre limpas e cloradas. Ações simples podem
acabar com os focos do mosquito Aedes. Precisamos de
todos nessa luta. Faça a sua parte! Procure um centro de
saúde, caso apresente sintomas como febre, dores no
corpo, dor de cabeça e manchas vermelhas na pele.

Caminhar pelas calçadas de Belo Horizonte requer
atenção para desviar dos obstáculos à frente.  Já virou
rotina ver fios arrebentados nos postes, pendurados e
caídos desordenadamen-
te pelas ruas da região nor-
deste. Alguns até com a
parte interna exposta e sem
saber se a fiação está ener-
gizada, fica a preocupação
e o medo de acidentes.  Não
raro, escutamos ou conhe-
cemos relatos de alguém
que se machucou por cau-
sas de fios irregulares. Para
a população, a situação é
um desrespeito e irrespon-
sabilidade por parte das em-
presas e do poder público
e cobra fiscalização e ma-
nutenção dos cabos soltos sobre a via pública. As re-
clamações sobre irregularidades, conforme a Agência
Nacional de Energia Elétrica (Aneel) devem ser feitas
pelos contatos das próprias concessionárias - no ca-
so de MG, a CEMIG - disponíveis nos sites e nas re-
des sociais das empresas. Se não houver resposta a
essas reclamações, a demanda pode ser encaminhada
à Aneel e/ou Agência Nacional de Telecomunicações
(Anatel). O registro deve ter a localização exata das
ocorrências.

Embora seja uma das épocas favoritas dos belo-
horizontinos e de todos brasileiros, é muito importante
tomar uma série de cuidados no verão, garantindo o
bem-estar do organismo.  Um dos cuidados mais impor-
tantes no verão é a ingestão de água. Por isso, leve com
você uma garrafa com água para onde for e beba no
mínimo três litros de água por dia e além de ingestão de

sucos naturais e frutas
que ajudem a repor os
líquidos no corpo. Em
relação à alimentação,
é importante fazer
uso de saladas, verdu-
ras e legumes varia-
dos, a lista de opções
saudáveis para os dias
quentes é grande e sa-

borosa. Mas, evite exageros! O uso do filtro solar de-
ve fazer parte da sua rotina – mas é bom saber que,
independentemente da estação, os raios UVA e UVB
incidem sobre a pele mesmo em dias nublados ou chu-

vosos. Escolha produtos com alto fator de proteção
solar e use-o em abundância, no mínimo três vezes ao dia
ou a cada banho de mar ou piscina. E fique atento aos
pequenos e aos mais velhos. Os cuidados com a pele
devem ser redobrados e a hidratação também!

O Dia da Saudade é celebrado em 30 de janeiro no
Brasil. É uma data comemorativa para relembrarmo-nos
de entes queridos que já faleceram ou que estão longe de
nós por um distanciamento geográfico ou pela rotina
diária.  É um bom momento para homenagear a pessoa
que já não esteja entre nós ou então procurar matar as
saudades de alguém que está distante.  A saudade é algo

impossível
de se medir,
mesmo as-
sim, quando
sentida, ela
é forte, pre-
sente e ca-

paz de nos transformar. Hoje é dia de lembrar todos que
estão longe e que fazem o coração ter um espaço reser-
vado só para elas, repleto de saudade! Ah, como é bom
recordar momentos especiais com pessoas especiais e
faz falta no nosso dia a dia! Qual é a sua saudade?

Na edição 288 registramos a indignação da popu-
lação na coluna da Voz da Comunidade sobre estaci-
onamento de veículos nas calçadas e nas portas das
garagens impedindo o ir e vir dos cidadãos por todo
o trajeto na Rua Jacuí. E novamente, a pedido dos nos-
sos leitores re-
forçamos o des-
respeito de mo-
toristas que in-
sistem estacio-
nar irregular-
mente impossi-
bilitando a pas-
sagem do tran-
seunte, do cari-
nho de bebê, da cadeira de rodas...  nos passeios das ruas
e avenidas por toda a região nordeste de BH. A popu-
lação aguarda providência eficaz do órgão competen-
te por esse ato inadequado que viola a legislação de
trânsito. “O pedestre é o elemento mais frágil do trân-
sito, por esse motivo, a calçada deve estar disponível
totalmente para ele e em condições seguras.”

Feliz 2024! E o Jornal Às Margens do Ipiranga entra
em seu vigésimo sexto ano agradecendo aos leitores e
colaboradores. Entre tantas incertezas, vocês confiaram
e dedicaram seu tempo ao jornal para se informar, conectar,
refletir, reivindicar, sugerir, expressar e fazer parte. Tam-
bém, a cada compartilhamento, comentário e a cada tro-
ca que houve na comunidade por meio de cada publica-
ção. Esse periódico é o resultado de muito empenho,
pesquisa, inovação, entrega — mas sem você que dedica

seu tempo, contribuição, curiosidade e troca, nada seria
possível. Queremos nos tornar uma publicação melhor
para você e toda a comunidade, então, precisamos te
ouvir sempre. Agradecemos por tudo isso! E, claro, se
precisar de ajuda, saiba que pode contar com a nossa
equipe sempre. Um forte abraço! OBRIGADO!

Ilustrações: Internet

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826

P R O D U T O S   N A T U R A I S
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A melhor da regiãoSegunda à sábado

Happy hour com os amigos

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Artesanatos, Mesas, Bancos, Pias

Mármores  e  Granitos

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084

NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

Em seis de Janeiro comemora-se o Dia
 de Reis. A folia de Reis é uma festa

folclórica celebrada no período natalino
(24 de dezembro a 06 de janeiro). A história
da origem da festividade está associada
a uma tradição cristã, vinda de Portugal
e Espanha e trazida ao Brasil no século
XIX. A Folia de Reis ocorre com a visita do
grupo do festejo à casa das pessoas. Os
moradores que recebem os integrantes
ofertam comidas e prendas. Estes agrade-
cem e logo seguem para o próximo desti-
no, passando pelas ruas da cidade, em
formato de um cortejo. Na ocasião, são
cantadas e tocadas músicas que relembram
a visita dos três reis magos ao menino
Jesus, sendo feito o uso de instrumen-
tos populares como viola, sanfona, reco-
reco, violão, tambor, pandeiro, caixa e
bumbo. Também são realizadas uma sé-
rie de danças em celebração ao nascimento de
Jesus e o seu encontro com os três reis magos.

Encerrando a programação do Natal da
Praça da Liberdade dia 6 de janeiro aconteceu
um cortejo promoven-
do um grande encon-
tro de cultura popular.
Com a participação do
cantor e compositor
Maurício Tizumba, do
violeiro Pereira da Vi-
ola, e oito folias da ca-
pital e do interior, co-
mo a Folia de Santos
Reis (Conjunto Paulo
VI), Pastorinhas da
Tapera, Folia de San-
tos Reis e São Sebastião com Proteção de São
José, Folia de Reis de Dona Guidinha e Folia de
Santos Reis (Vespasiano).

Um dos grupos de reisa-
dos mais tradicionais de Belo
Horizonte e do estado, a Folia
de Santos Reis Paulo VI funda-
da por cristãos, vicentinos, fa-
miliares e amigos em 1983 no
Bairro Paulo VI, região nor-
deste da capital mineira; por
mais um ano esteve presente
na programação do evento.

“A folia é das manifesta-
ções populares mais legítimas
da nossa cultura. Ela exalta a
arte, a religiosidade, o regio-
nalismo e o nosso reconheci-

Folia de Santos Reis Paulo VI

Luzes, cores, cantoria,
dança, religiosidade...

mento como ser humano enquanto celebra uma
tradição universal. A minha relação com a Folia de
Reis vem desde a infância. Minha família sempre
foi envolvida. Meu pai e meus tios cantavam e

cresci acompanhando.
Lembro de quando os
foliões chegavam à
minha casa e das oca-
siões em que fui acor-
dado no meio da noite
com som da folia aden-
trando a nossa casa.
Hoje, eu e meus irmãos,
damos continuidade
a essa tradição”, des-
taca o músico Pereira
da Viola.

Após 36 dias de luzes, espetáculos e imer-
sões, o Natal da Praça da Liberdade encerrou
com a Folia de Reis pelo terceiro ano consecu-

tivo, celebrando tradições
e religiosidade. Durante o
Natal da Mineiridade 2023,
cerca  de 600 mil pessoas
circularam pela Praça da
Liberdade, cuja ilumina-
ção, realizada em parceria
com a Cemig, celebrou a
tradição e a modernidade
cultural do estado, expres-
sas nas referências à arte
barroca, ao Conjunto Ar-
quitetônico da Pampulha
e à inventividade de San-
tos Dumont.

Cantor e compositor Maurício Tizumba

Violeiro Pereira da Viola

Fotos: Internet
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Janeiro

DANTON
Leitor

VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3586-2777
3442-5411

Rua Linhares, 95
B. Ipiranga

Restaurante  e  Pizzaria

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

55 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856 - CIDADE NOVA - BH

OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas

Microondas - Forno Elétrico
Tanquinhos - Bebedouros - Freezer

Eletrodoméstico em Geral

Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

Rua Jacuí, 3470, Loja 8
Bairro Ipiranga

0 2 - Elizabeth Moura Borges
Diego Ribeiro

0 3 - Wilma Silveira Diniz
05 - Carlos Antônio dos Santos

Bernardo Etelvino
Amanda Silva Lucas
Luciene de Assis

Fernanda de Moura César
08 - Larissa Etelvino

Fernanda Gutz
Maria Conceição Fonseca

09 - Janaina Fazioni
10 - Mariza Martins Rêgo
11 - Maria Rita Braga

Lúcia Luca
Luiza Luz Silvestre
Gleiciane Costa
Karina Estrela Arantes

15 - Maria de Fátima M. Moreira
17 - Maria Margarida Dias Pio

Washington Júnior
Estevan Gomes Silva

18 - Ursula Luisa Pacheco
19 - Maria Helena Fonseca Souza
21 - Henrique dos Santos S. Diniz

Diana Januário Oliveira
22 - Mayra Aline Chaves
24 - Pedro Henrique Mota

Daina Drumond
Paulo Henrique Bastos

25 - Marilene Gonçalves Freitas
26 - Isadora Andrade Soares
27 - Luciana Marisa Santos Diniz
28 - Cleide França Xavier
29 - Maria da Paz Campolina

Ingrid de Castro Santos
Virgínia Barbosa Carneiro

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Quem comemorou aniversário no final do ano foi
Marli Antonia da Silva. A eterna rainha do

carnaval dos blocos do Bairro Ipiranga. Junto aos
filhos Tânia, Mariana, Marino e Sérgio. Sempre
bela, esbanjando simpatia e vitalidade.  Viver é
uma dádiva! Por isso celebre, ame e seja feliz.
Que Deus continue abençoando sua vida com

muita saúde e paz! Parabéns Marli!

 Hoje é dia de festa! É com alegria que
celebramos mais um ano de vida de Lúcia

Mendes (14) e Dalmi Silva (03)! Desejamos a
vocês dias cheios de amor, paz, saúde, alegria,

sabedoria... Que a felicidade do casal seja
renovada com as esperanças para um futuro que

com certeza lhe espera cheio de grandes
oportunidades. Parabéns e aproveitem!

Saudade...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○SSSSSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOSEGREDINHOS     DADADADADA V V V V VOVÓOVÓOVÓOVÓOVÓ

É com muito pesar que viemos informar o segundo mês de falecimento
do nosso querido e saudoso, esposo, pai e avô Sr. Expedito dos Reis

Barbosa.
"Lutei o bom combate , terminei a corrida , guardei a fé. Agora

me está reservada a coroa da justiça, que o senhor, justo juiz, me dará
naquele dia; e não somente a mim.." 2 Timóteo 4: 7-8.

A Salada e o sorvete são opções saudáveis para o verão
Salada de frango com avocado

Ingredientes
• 2 filés de peito de frango • Sal
e alho a gosto • 1 colher (chá)
de páprica picante e outras
ervas • 4 colheres (sopa) de
azeite • 1 maço de alface
americana • 1 xícara (chá) de
tomate-cereja cortado ao
meio • 1 cebola em rodelas
finas • 1 avocado (abacate pequeno) maduro em fatias

Molho
• 1/2 xícara (chá) de azeite • 4 colheres (sopa) de mos-
tarda • 4 colheres (sopa) de mel • 2 colheres (sopa) de vi-
nagre balsâmico

Modo de preparo
Tempere o frango com sal, alho, páprica e ervas. Em

uma frigideira já quente, aqueça o azeite e frite os filés por
5 minutos de cada lado ou até dourar. A seguir, corte em
tiras e reserve. Em uma travessa, arrume as folhas de alface
rasgadas com as mãos e sobre elas, coloque os tomates, a
cebola e o avocado, arrume as tiras de frango por cima.

Misture os ingredientes do molho, regue a salada ou colo-
que em uma molheira e sirva em seguida.

Sorvete de frutas vermelhas
Ingredientes

• 3 bananas bem madu-
ras, congeladas e picadas
• 1 xícara de chá de mo-
rangos ou frutas verme-
lhas variadas congelados
(100g) • 4 colheres de iogur-
te natural  • Mix de casta-
nhas para salpicar

Modo de preparo:
Em um processador ou liquidificador, coloque as bana-

nas e bata até chegar uma massa homogênea. Adicione a
fruta, bata até triturar e misturar bem. Acrescente o iogurte
e bata novamente até incorporar. Agora é só servir.

Dica: Quanto mais congelada a fruta estiver, melhor
a textura do sorvete. Troque as frutas vermelhas por
quatro colheres de sopa de cacau e se quiser adoce com
passas, ameixas ou tâmaras.

Linha de Material de Limpeza
e Descartáveis em Geral

Produtos de Salão
de Beleza

Material de Papelaria

Utilidades do Lar Brinquedos Bolsas/Mochilas

Cestinhas de presentes Produto Natura.
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PATRIMÔNIO
CULTURAL

DE BH

Aceitamos cartões de crédito e débito

99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

Belo Horizonte é feita de mo-
numentos e construída, a ca-

da dia, pelas mãos de homens e
mulheres, jovens e adultos, belo-
horizontinos de nascença e de
coração que escolheram esta ter-
ra para viver.

Desde sua inauguração a ca-
pital caminha a todo vapor. Daí,
com o aumento populacional e
o crescimento da cidade, como também o gran-
de fluxo de veículos, foi necessário se adequar ao
seu desenvolvimento e a modernidade.

Já em 1930, rondava entre os principais pro-
jetos da capital mineira a ideia de realizar a abertura
do conhecido Túnel da Lagoinha - um projeto am-
bicioso. A partir daí, casas foram demolidas, terras
rurais cederam espaço ao progresso.

Sua construção iniciou-se em 1948 e foi conclu-
ída na década de 1970, com vistas a solucionar o
problema do tráfego na região, sobretudo para li-

gar o centro de Belo Horizonte à região nordeste
da cidade, desafogando os viadutos do bairro Flo-
resta e Santa Tereza.

Muitos dos que pas-
sam diariamente por lá não
imaginam que as terras
que abrigam a boca do Tú-
nel Lagoinha, nas primei-
ras décadas da capital  era
uma extensa horta, com-
preendida nos terrenos da
chácara do Tortolla, de pro-
priedade do Sr. Ângelo.
A sua produção destinava-
se ao abastecimento dos
moradores e comércios de
bairros próximos, principalmente da Lagoinha e
Bonfim.

A abertura do túnel figurava como uma das
principais obras da primeira gestão de Octacílio
Negrão de Lima (1935-1938) e proporcionaria mais
uma opção viária para a região do Matadouro
(hoje, Bairro São Paulo) e o norte do município. Po-
rém, com o término da sua gestão em 1938, as obras
de abertura foram abandonadas por trinta anos,
até a gestão do prefeito Luiz Gonzaga de Sousa Li-
ma que optou por concluir a obra, para dar vazão
ao caótico trânsito da metrópole mineira, ao mes-
mo tempo em que se iniciava a abertura da Avenida
Cristiano Machado a partir da canalização de um
dos braços do córrego da Mata.

A construção tão cobiçada iniciou-se em
1948, na segunda gestão Negrão de Lima, foi fi-

Da horta para o túnel

nalizada em 1973 e inaugurada na segunda gestão
do prefeito Oswaldo Pieruccetti, contando com
uma estrutura subterrânea de 390 metros de exten-
são, comportando os dois sentidos da circulação
de veículos, com via de mão dupla.

O rápido crescimento populacional fez com
que, no início da década de 1980 uma duplicação
fosse realizada na estrutura, maior do que a antiga,
com 435 metros de comprimento, formando duas
galerias paralelas, uma em cada sentido e uma in-
ferior exclusiva para ônibus. Cada galeria é batiza-
da: sentido Centro chama-se Túnel Prefeito Souza
Lima e no sentido bairro denomina-se Túnel Pre-
sidente Tancredo Neves. Hoje, os acessos fazem
parte do chamado Complexo Viário da Lagoinha
que ligam o Centro a diferentes regiões de BH, além
de conectar às avenidas Cristiano Machado, Antô-
nio Carlos, Pedro II.

Atuando como grandes auxiliares da vida
humana, os túneis são obras que funcionam como
passagens subterrâneas para simplificar o acesso
a certos locais. Com finalidades que se tornaram
indispensáveis, eles são uma parte fundamental
da vida contemporânea. Uma vez que encurtam o
percurso a ser realizado, pois o resultado que se
deseja atingir é facilitar o espaço percorrido.

Os túneis Presidente Tancredo Neves e Pre-
feito Souza Lima são um dos pontos mais frequen-
tados por motoristas e passageiros que passam

pelo centro de B H e vão
acessar os bairros do lado
Nordeste da capital mi-
neira ou no sentido con-
trário.

O tempo mudou, mu-
danças ocorreram no espa-
ço, no ambiente, na cidade.
Contudo, ele, o inusitado
“Túnel Lagoinha- Concór-
dia” (nome usado por mo-
radores com intuito de in-
teirar o outro sobre seu pa-

radeiro) continua contribuindo para história e me-
mória da nossa Belo Horizonte do horizonte belo.
E pensar que tudo começou com um projeto de um
túnel há mais de 90 anos...

Túnel da Lagoinha - finalizado em 1973

Duplicação do  primeiro túnel de BH

Complexo Viário da Lagoinha

Dia da sua inauguração

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

Fotos: Internet

 Míriam Rocha

• Instalação de Circuito Interno de Câmeras
• Manutenção e Instalação de Interfones
• Instalação e Venda de Central de Alarmes

Faça um Orçamento sem Compromisso.
simplessolucoestec@gmail.com

SIMPLES
SOLUÇÕES

TECNOLÓGICAS

(Instalação e Manutenção)
Serviços de Telefonia em Geral

Rua Jacuí, 2419 B - Bairro Renascença - (31) 98529-0790

PEGUE SEU EXEMPLAR
EM UMA DESTAS BANCAS
 CIDADE NOVA - BANCA  DO  NELSON:

R. Júlio Otaviano Ferreira, 415
RENASCENÇA - BANCA RENASCENÇA:

Rua Jacuí, 2367
SANTA CRUZ - BANCARLOS:

Av. Bernardo Vasconcelos, 1379
BANCA SÃO PIO X (BANCA DA LILI):
R. Paulo Timóteo Nascimento, 660

NOVA FLORESTA - BANCA N. FLORESTA:
Rua São  Gonçalo, 1025

UNIÃO - BANCA BOM TEMPO:
Rua Domingos Fernandes, 12

CACHOEIRINHA - BANCA MEXIANA:
Av. Clara  Nunes, 259

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
PARA ANUNCIAR:

jornalipiranga@yahoo.com
www.asmargensdoipiranga.com.br
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

Rua Arlindo dos Santos, 125 - Palmares

VOCÊ SABIA?
Os pontos de ônibus já têm car-

regador de celular. Basta você ficar
distraído no WhatsApp ou no Face-
book  que os caras vem e carregam!

· · ·
TRISTE, MAS REAL...
Fui no banco com minha mãe pa-

ra ela receber sua aposentadoria.
Quando entrei a porta apitou. Mas
eu estava sem cinto, sem relógio,
sem celular, sem nada. Tentei de no-
vo. Apitou novamente. Aí minha
mãe lá de dentro grita na maior al-
tura:

- Tira o prego
do chinelo animal...

Passei maior
vergonha.

· · ·
NA CORDA
BAMBA...
Onze pessoas

estavam pendura-
dos na corda de um
helicóptero, dez
homens e uma mu-
lher. A corda não
era suficiente pa-
ra segurar todos.
Decidiram que um
teria que soltar, e
não chegaram a um acordo quem
seria essa pessoa. Então a mulher
disse:

- Eu solto a corda! Pois nós mu-
lheres somos acostumadas a largar
tudo por nossos filhos, nossos ma-
ridos. Não recebendo nada em tro-
ca. Vocês homens merecem viver,
pois se dizem mais sábios, mais
fortes. Quando ela terminou o dis-
curso, todos aplaudiram e caíram.

Moral da história: nunca subes-
time a inteligência de uma mulher.

· · ·
ADVOGADA

Uma advogada vai entrando em
um motel com seu amante, quando
vê de repente, seu marido saindo com
outra. Aí ela grita:

- Aháaaaaa! Malditoooo! Cafa-
jesteeee! Cachorroooo!

- Bem que me avisaram. Te pe-
guei seu sem vergonha. Seu safado.
Não adianta mentir não. Eu trouxe
até uma testemunha.

· · ·

COISAS DE LOUCO
Um cara estava passando na rua

e viu um doido subindo num poste.
E perguntou:

- Porque você está subindo aí?
O doido disse:
- Vou comer goiaba!
O cara falou:
- Isso é um poste, não é pé de

goiaba, doidão!
O louco respondeu:
- A goiaba está no meu bolso,

como onde eu quiser!
· · ·

NA HORA DA MORTE
O marido no leito de morte chama

a esposa...
Ela: sim querido...
Ele: vou morrer preciso me con-

fessar.
Ela: não meu amor, não precisa

confessar nada.
Ele: preciso sim. Quero ir em paz

e tenho que lhe dizer que fiquei com
sua irmã, sua melhor amiga, nossas
vizinhas e desde quando casamos
nunca parei de te trair.

Ela: tudo bem meu amor, desco-
bri tudo isso ontem. Agora fica quie-
tinho e deixa o veneno fazer efeito...

· · ·
AMOR PRA LÁ...
AMOR PRA CÁ...

Um casal estava dormindo, a es-
posa ouve um ruído e diz:

- Amor, levanta e coloca a cara na
janela assim vão pensar que temos
cachorro.

O marido retruca:
- Melhor ir tu, amor, vão pensar

que a casa é mal assombrada.
· · ·

AMIGAS NO BAR...
Duas amigas estão no bar, quan-

do uma delas fala:
- Está vendo aquelas duas velhas

bebendo na outra mesa?
- Estou, por que?
- Daqui a uns vinte anos estare-

mos assim.
A outra olhou e disse:
- Maria, sua louca, é melhor você

parar de beber. Aquilo é um espe-
lho!!!

· · ·
CONVERSA

COM O TAXISTA
O motorista do taxi

diz para o passageiro:
- Olha que mulher

bonita! Nossa ela é um
avião!

E o passageiro res-
ponde gritando:

- Feia!
E o motorista conti-

nua admirando a mulher:
- Feia nada! Ela é ma-

ravilhosa!!!
E o passageiro de no-

vo:
- Feia!!!

- Que feia,o que. Tá louco? – re-
trucou o motorista.

- Feia! Feia! Feia!
O motorista que não estava olhan-

do pra frente, bateu em outro carro.
Ficou louco da vida e exclamou:

- Pô, cara! Você viu que eu ia ba-
ter. Porque não me avisou?

E o passageiro, histérico:
- Que ada! Eu Ava alando há ua

hora: feia, feia e ocê não feiô. É...
urdo, é? É... urdo?.

· · ·
NÃO PODIA FALTAR
A PIADA DA SOGRA

Um compadre perguntou ao ou-
tro:

- O que aconteceu compadre?
Porque tanta gente assim na sua ca-
sa? Morreu alguém?

- Sim cumpade, meu burro matou
minha sogra com um coice!

- Ah, e toda essa gente conhecia
tua sogra?

- Não compadre, vieram comprar
o burro!

24/01 - DIA DA PREVIDÊNCIA SOCIAL
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