
Nº 287  •  Novembro de 2023   •   Circula no Ipiranga, Renascença, Palmares, Concórdia, Cachoeirinha, Stª Cruz,  N. Floresta, União, Cidade Nova e Silveira
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3492-3535

Mudanças locais,
interestaduais e
internacionais.

(31) 3426-4409

28anos

Rua Jacuí, 3641 - Ipiranga / BH
www.ypirangafiltros.com

Ypiranga@ypirangafiltros.com

DISTRIBUIÇÃO
GRATUITA

1998
2023

ANOS

SEGUNDA À SEXTA
11h às 15h

SÁB, DOM. e FERIADO
11h às 15h30

• AFERIÇÃO
DE PRESSÃO

GRATUITA

• TESTE DE COVID

• TESTE DE GLICOSE

• SERVIÇOS
FARMACÊUTICOS

ou pelos telefones
R. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MGR. Jacuí, 2943 - Ipiranga - BH/MG

Peça pelo whatsapp

IMPERDÍVEISOFERTAS

ENTREGA GRATUITA
NA REGIÃO

A PARTIR DE R$ 12,00
NA

Chegamos para informar, divertir, emocionar
e atender toda a família. Com um conjunto de

reflexões que iluminam novos e inovadores
olhares sobre Dia da Consciência Negra, Questões

Ambientais, Cultura e Ciência, Educação e Arte,
História...  Que nos possibilita repensar, escolher

e decidir, incorporar atitudes diferentes e obter
resultados importantes para o

   amanhã e o futuro de cada cidadão,
do país, do planeta.

E ainda tem guia prático de
serviços e produtos!
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Controle Remoto para Portão Eletrônico
Chaves Codificadas Automotivas

chaveiro.pontual@hotmail.com

24
HORAS

3422-3063
99976-2031

Rua Jacuí, 2565 - Renascença/BH
(esquina com Caconde, ao lado do Villefort)

Trabalhamos com pinos, pulseiras e baterias para relógios

Serviço Completo
de Chaveiro

EDITORIAL

BAR DA
CÁSSIA

Rua Jacuí, nº 2299
3421-7267

 Renascença - BH/MG

RENOVADORA

Consertos de
Calçados,

Bolas, Bolsas
e Botas de

Trilha

Mais de 50 anos
no Bairro Ipiranga

CARNEIRO

2552-1084

NOVO ENDEREÇO:
Rua Conde Monte

Cristo, 234

RUA JACUÍ, Nº 2817 A
RENASCENÇA - BH/MG

FRALDAS DESCARTÁVEIS
INFANTIL E ADULTO
DIRETO DA FÁBRICA

Agora também com Produtos
Naturais São Rafael.

3426-9434
99882-9642

(31)

OFICINA  DE  BOMBEIRO

Desentupimento sem quebrar,
Limpeza de caixa d’água e
gordura, Bloqueador de ar.

DESENTUPIDORA BELO

Rua Jacuí, 2739 - Renascença
BOMBEIRO ELETRICISTA - GERALDO

Desentupimento com

SERVIÇOS DE CHAVEIRO EM GERAL

3444-4313·99681-4402

máquina moderna

O Dia da Consciência Negra é celebrado no
Brasil em 20 de novembro. A data foi esco-

lhida porque  em 20 de novembro de 1695 morreu
Zumbi, também chamado de Zumbi dos Palmares,
o último dos líde-
res do Quilombo
dos Palmares, em
Pernambuco. O es-
cravo que virou sím-
bolo foi assassina-
do durante uma ba-
talha contra as for-
ças da Coroa Por-
tuguesa, teve a cabeça cortada e exposta em Re-
cife.

A luta de Zumbi dos Palmares é lembrada no
Dia Nacional da Consciência Negra para cons-
cientizar a sociedade em geral sobre a força, a
resistência e o sofrimento que o povo negro vi-
veu – e vive - no Brasil desde a colonização.

Além disso, também se debate na data a im-
portância do povo e da cultura africana no Brasil,
com sua influência no desenvolvimento da iden-
tidade cultural brasileira, seja por meio da mú-

sica, da política, da religião ou da gastronomia
entre várias outras áreas.

É também para que a luta antirracista ga-
nhe ainda mais visibilidade para conscientizar a

sociedade sobre a
perseguição his-
tórica sofrida pela
população negra.
O Brasil foi um dos
últimos países no
mundo a abolir a
escravidão. Somen-
te em 1888 foi assi-

nada a Lei Áurea. Todos os outros países das
Américas já haviam abolido a escravidão déca-
das antes. A assinatura da lei pela Princesa Iza-
bel, porém, em nada garantiu a dignidade e jus-
tiça social aos milhões de escravizados da Áfri-
ca. Eles foram jogados à própria sorte, sem ne-
nhuma proteção social, ficando à margem da
sociedade.

Até hoje, a discriminação e as desigualda-
des persistem e continuam oprimindo a popula-
ção negra.

Não espere receber
para dar, nem genti-

leza para ser gentil. Te-
nha você grandes atitu-
des, doe a cada dia um
pouco de si e faça com
os outros apenas o que
você gostaria que fizes-
sem com você. Pois são
nos pequenos gestos e atitudes que ficam as me-
lhores lembranças.

Gentileza é um gesto de cuidado com o ou-
tro, com a vida. Geralmente, a pessoa que é gen-
til com as outras acaba se destacando. É muito
difícil conviver com a falta de gentileza. Aqueles
que ajudam os outros regularmente têm mais saú-
de mental e menos depressão. Pessoas solidá-
rias têm menos probabilidade de
sofrer de doenças crônicas, e seu
sistema imunológico tende a ser
melhor, porque existe uma rela-
ção direta entre bem-estar, feli-
cidade e saúde. Pessoas gentis não
são individualistas, respeitam o
trabalho do colega, e com isso elas

Para Refletir...
Você sabia que 13 de novembro é o Dia Mundial da Gentileza?

A importância da gentileza
no dia a dia

chegam mais longe, já que
abrem caminhos de co-
municação com os outros
e se tornam mais acessí-
veis. Pessoas gentis ten-
tam se colocar no lugar do
outro, são bons ouvintes
e praticam a arte da pa-
ciência. Além disso, são

capazes de pedir desculpas, quando descobrem
que erraram, são solidários e companheiros. Pro-
curam analisar as situações e serem justos. São
capazes de resolver muitos conflitos, somente
com seu jeito de ser.

Dizer  “por favor”, “obrigado” e “bom dia”,
faz com que sejamos vistos com simpatia. Claro
que o tom de voz é tão importante quanto a palavra

que dissermos. Se possível, faça um
elogio, mas este precisa ser com
sinceridade. E, além disso, tenha em
mente que um sorriso pode abrir
muitas portas.

Enfim, seja gentil com as pes-
soas e elas, provavelmente, serão
gentis com você também...

DIA MUNDIAL DA GENTILEZA

13 de novembro

Ilustrações: Internet

Ilustração: Internet

PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
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3422-9849

R. Salgueiro, 20  - Renascença
(esquina com  Rua Jacuí)

http://www.espetodomanoel2.com.br

ALMOÇO SELF-SERVICE
SEM BALANÇA

COM UMA CARNE
E VARIEDADE DE

SALADAS R$ 25,00.
DE SEGUNDA A SEXTA.

Venha saborear a melhor
Picanha da região

Também  trabalhamos com
A LA CARTE  todos os dias

da semana

espetodomanoel2@gmail.com Playground

Opção de churrasco no quilo.

(31) 99301-7468
(31) 3657-0321
(31) 3486-0321

Ardósia, Lagoa Santa,
São Tomé, Ouro Preto

Mármores  e  Granitos

A prevenção e combate aos in-
cêndios que acometem anu-

almente o Parque Municipal Re-
nato Azeredo, nos períodos de
estiagem, foram debatidas dia 06/
11/2023 na Câmara Municipal de
Belo Horizonte. O Parque pos-
sui uma área aproximada de 92.700
metros quadrados e abriga vege-
tação remanescente de Cerrado e
Mata Atlântica, além de equipa-
mentos para lazer, prática espor-
tiva e convivência. Na audiência
pública, requerida pelo vereador
Ciro Pereira (PTB), a Associação
de Moradores e Amigos do Bair-
ro Palmares - Viver Palmares rei-
vindicou uma série de medidas
contra as queimadas, como: a pro-
moção de ações de educação
ambiental; manejo técnico e am-
pliação da vigilância. Conforme a
PBH, ações pela preservação da
área verde do Parque Municipal
Renato Azeredo e de prevenção e
combate a incêndios já vêm sen-
do implementadas. No dia 4 de de-
zembro, o poder público e a Asso-
ciação irão se reunir novamente com o intuito de
aprofundar o debate sobre as questões tratadas.

De acordo com Floriano Santos, diretor da
Associação Viver Palmares, o incêndio no Parque
Municipal Renato Azeredo é uma “tragédia anuncia-
da”, que se repete anualmente. O morador da re-
gião conta que, neste ano, os bombeiros demora-
ram a agir após o início da queimada, o que fez com
que o fogo atingisse 80% da área.

Um abaixo-assinado que já conta com a adesão
de mais de 500 pessoas solicita diversas ações contra
incêndios na área, como o cercamento completo do
Parque, instalação de hidrante, vigilância física e ele-
trônica e incremento da pro-
teção com brigadistas vo-
luntários. A comunidade
sugere ainda a abertura de
aceiros, ou faixas de terre-
no sem vegetação, que im-
pedem o alastramento do
fogo entre os espaços co-
bertos de vegetação.

A promoção de ações
de conscientização e edu-
cação ambiental, o plantio
de mais espécies arbóreas,
a instalação de placas informativas no entorno com
mensagens sobre o correto uso do espaço e a cons-
tituição de um conselho gestor voluntário para o equi-
pamento, assegurando a participação popular, tam-
bém estão entre as medidas propostas.

Ações previstas e realizadas
De acordo com a PBH, representada pelo secre-

tário de Meio Ambiente, José Reis de Barros, servido-
res da Fundação de Parques Municipais e Zoobo-
tânica e da Administração Regional Nordeste, a recu-
peração do cercamento do Parque já foi feita e, atual-
mente, o Município está chumbando a base da tela
que protege a área, de modo a dificultar a ação de

Moradores do Palmares querem
medidas contra incêndios no

Parque Renato Azeredo

vândalos e pessoas de má-fé, que eram facilitadas pe-
la fragilidade da estrutura.

Ainda conforme a Prefeitura, a limpeza de
áreas para conter a proliferação do fogo (aceiro) já
é feita regularmente e faz parte do plano de mane-
jo; além disso, a PBH anunciou que pretende di-
vidir o espaço em oito quadrantes, em vez de qua-
tro, ampliando o número de aceiros, o que deve
impedir que o fogo em um quadrante se espalhe pa-
ra as outras áreas do Parque.

Quanto à instalação de hidrante, a Prefeitura
afirmou que a proposta é bem-vinda e que o equipa-
mento poderia ser utilizado para proteger não apenas

o Parque contra incên-
dios, mas também ou-
tras áreas do bairro.

A PBH relatou
ainda o plantio de es-
pécies arbóreas com
mais de 1,80m de altura,
e o manejo técnico de
uma espécie invasora
de capim, o colonião;
no período de chuvas,
o colonião ceifado é dei-
xado no local para aba-

far aquele que tenta crescer. Já no período seco o
colonião é retirado para evitar incêndios. Outra me-
dida diz repeito à garantia de que a empresa contra-
tada para plantar as árvores seja também responsável
pela manutenção das mesmas.

A implantação de vigilância eletrônica nos
mais de 90 mil metros quadrados do Parque Renato
Azevedo, e em outros parques da capital, que também
é um desejo da PBH, pode ser viabilizada, segundo os
gestores, pela adoção dos espaços por empresas pri-
vadas situadas nos bairros, a qual garantiria o uso
dessa tecnologia mediante adesão a programa muni-
cipal já existente. Fonte: Superintendência de

Comunicação Institucional da CMBH

Fotos: Internet

Ótimo espaço de convivência

Os constantes incêndios destroem a vegetação nativa

COM PROMOÇÕES SEMANAIS:
Segunda-feira: Pães doces e roscas especiais. Experimente!

Quarta-feira: Bolos variados
Sextas e sábados: Salgados em geral.

3426-6202 / 99431-0471

Fornecemos
Lanches Para

Empresas

paoevinhoipiranga
(31)

Rua Conde de Monte Cristo, 218 - Ipiranga - BH/MG
paoevinhoipiranga

Cheio de
novidades.
Aproveite!

O NOSSO NOVO HORÁRIO:
Segunda a sábado das 5:30h às 21h. Feriados: 6h às 13h
Domingo: Fechado exceto: 24 e 31/12/2023 6h às 18h.

PEGUE SEU EXEMPLAR EM UMA DESTAS BANCAS

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826PARA ANUNCIAR:

 CIDADE NOVA - BANCA  DO  NELSON:  R. Júlio Otaviano Ferreira, 415
RENASCENÇA - BANCA RENASCENÇA:  Rua Jacuí, 2367

SANTA CRUZ - BANCARLOS:  Av. Bernardo Vasconcelos, 1379
BANCA SÃO PIO X (BANCA DA LILI):  R. Paulo Timóteo Nascimento, 660
NOVA FLORESTA - BANCA N. FLORESTA:  Rua São  Gonçalo, 1025

UNIÃO - BANCA BOM TEMPO:  Rua Domingos Fernandes, 12
CACHOEIRINHA - BANCA MEXIANA:  Av. Clara  Nunes, 259

jornalipiranga@yahoo.com www.asmargensdoipiranga.com.br
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A CADA R$ 100,00 EM COMPRAS ENTRE OS DIAS
07/11/2023 E 21/12/2023 VOCÊ RECEBE 1 CUPOM

PARA CONCORRER  A PRÊMIOS. SERÃO 5 GANHADORES!!!
Acompanhe no INSTAGRAM - @construponto

1º - Cesta de Natal / 2º - Máquina de Cortar
Cabelo - 4 em 1 / 3º - Jogo de Facas - 6 peças - Tramontina

4º - Prancha de Cabelo - Cerâmica - Essenza / 5º - Cesta de Natal
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Pronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos EstofadosPronto Socorro dos Estofados
Reforma seu

estofado, à vista
ou em 3 vezes.
Orçamento sem
Compromisso.

3442-4911 / 98748-4002 / 99983-8744

NOVO ENDEREÇO:
Rua Descalvado, 312 - Loja 02 Renascença
(31)

Rua José Cleto, 235 - Palmares

Almoço c/ churrasco

Restaurante e

Tel.: (31) 3426-6271

Churrascaria da
Claudiana

Self Service variado

Uma das principais questões ambientais da era con-
temporânea é, sem dúvida, a enorme quantidade de lixo
produzida no planeta. Associado a isso, surge outro pro-
blema ainda mais desafiador: a não reutilização adequada
desses materiais devido ao consumo desenfreado, ao
desperdício e ao descarte incorreto. Ao longo dos anos,
o descompromisso com o meio ambiente gerou alaga-
mentos e inundações, aumento da poluição, desperdício
de recursos públicos, desvalorização de imóveis, obs-
trução de vias públicas, prejuízos ao turismo, transtor-
nos com saúde pública... Apesar das inúmeras campa-

nhas em prol da sustentabilidade, ainda não há uma
conscientização adequada quanto à maneira correta
de ficar livre do lixo. A reciclagem é uma das alternativas
mais eficazes para o manejo dos resíduos sólidos e con-
ter os impactos negativos na Terra. Ao praticá-la se re-
duz o volume de lixo no ambiente; diminui o consumo
de recursos naturais; auxilia na educação ambiental da
coletividade; possibilita a oferta de emprego para mi-
lhares de pessoas; induz à reflexão sobre os hábitos
de consumo com moderação; influencia a adoção de
ações construtivas em prol da sustentabilidade; pro-
move a construção de uma visão diferenciada dos va-
lores e do reuso dos insumos. Todavia, para desfrutar
desses benefícios, o processo de reciclagem precisa
começar em casa, de preferência na infância. Tal prá-
tica depende da mudança de hábitos e da adoção de
uma nova postura frente à realidade da problemática
ambiental no planeta. Não jogue lixo nas ruas, descar-
te corretamente, por amor aos nossos córregos, ribei-
rões, rios, mares e nossas vidas!

A reprodução do Aedes aegypti pode ocorrer ao
longo do ano todo, porém, durante a primavera e o verão,
surgem condições ideais para a proliferação desse mos-
quito responsável pela transmissão das doenças Den-
gue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela. As chuvas
constantes podem alimentar possíveis criadouros, en-
quanto as temperaturas elevadas aceleram o ciclo
reprodutivo do mosquito. Por isso, para evitar o aumen-

to da reprodução do inseto vale a conhecida recomenda-
ção: manter as caixas d’água bem fechadas; limpar e
remover folhas das calhas; retirar água acumulada das
lajes; desentupir ralos e mantê-los fechados ou com
telas; manter vasos sanitários limpos e tampados; lavar
vasilhas de animais com esponja ou bucha, sabão e água
corrente; tampar a lata de lixo; evitar utilizar pratos nas
plantas, guardar pneus e garrafas em lugares cobertos...
É fundamental eliminar, diariamente, tudo que possa
acumular água na sua casa, no trabalho, na comunidade...
e deixar o agente de zoonoses que chegam uniformizados
e com crachá vistoriar o local. Conforme dados do Bo-
letim Epidemiológico de monitoramento dos casos

dessas doenças da SES-MG (06/11), Belo Horizonte
registrou um aumento espantoso de casos dengue de
janeiro e outubro/2023 de 890% e chikungunya acima
de 5.200 % em comparação ao mesmo período do ano
passado. “É preciso uma mobilização permanente da
sociedade e dos governos, para que as pessoas não se
acomodem. A prevenção domiciliar contra o mosqui-
to tem que se tornar uma questão cultural”, ressaltam
os especialistas.

Tutores não recolhem os dejetos de seus animais e
incomodam moradores da região nordeste de Belo Ho-
rizonte. Esse gesto de falta de educação já extrapola os
pisos de calçadas. Em jardins de edifícios e nas entradas
de algumas residências o incômodo também é muito
grande. Quem trafega nas vias públicas da nossa região
já precisou se desviar da sujeira e sentiu-se incomodado
com o problema que aumenta a cada dia mais. Infeliz-
mente, algumas pessoas que saem com o seu pet para
passear pelas ruas não se preocupam em recolher os
excrementos deles. Afinal, a posse responsável de ani-
mais de estimação vai além dos cuidados básicos com

alimentação e vacinação. Proprietários e cuidadores
precisam se conscientizar e proceder adequadamente
com relação ao recolhimento e destinação de dejetos.
Assumir a responsabilidade na construção do bem
comum e exercer a cidadania!

Novembro! É sem dúvida um mês especial no calen-
dário para o Brasil. Muitas são as datas comemorativas.

Em cinco de novembro
é celebrado o Dia da
Cultura e da Ciência. O
ser humano é um gera-
dor de criatividade e
saber. No mesmo dia
também é comemora-
do o Dia Nacional da
Educação, um reconhe-

cimento à relevância do nosso idioma como parte essen-
cial da identidade brasileira e como forma de homenagear
Rui Barbosa, em virtude da sua dedicação para estudar
a língua portuguesa. A cultura, a ciência e a educação são
sempre o caminho natural e necessário para o desenvol-
vimento de todo ser individual e também de todo povo.
Com eles se trilha o caminho da originalidade, do conhe-
cimento, da
autonomia,
da prosperi-
dade, do pro-
gresso justo
e igualitário,
da realiza-
ção. Em 25/
11 festeja-
mos o Dia do
Doador Vo-
luntário de Sangue, uma forma de agradecimento e
com objetivo de conquistar novos doadores. Seja um
doador! Já Novembro Azul vem lembrar a importân-
cia de se prevenir contra o Câncer de Próstata. Cuide-
se! O mês ainda traz outras tantas datas relevantes
para o Brasil, para a sociedade...
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Ao comemorar 15 ANOS. Agradecemos aos amigos,
clientes e colaboradores pelo sucesso da nossa parceria.
Renovamos nosso compromisso com todos e garantimos

continuar trabalhando com excelência.

Salão Dog
Atendimento diferenciado

15º
Aniversário

· BANHO E TOSA · PET SHOP
· RAÇÕES · ACESSÓRIOS

· TRANSPORTE/CAMA
Buscamos e Entregamos

R. Conde de Monte
Cristo, 228 - Ipiranga

3426-8107 / 98991-2266PARA ANUNCIAR:
JORNAL ÀS MARGENS DO IPIRANGA

99158-882699158-882699158-882699158-882699158-8826
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• ESTÉTICA AVANÇADA •

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
PREDIAL MINAS LTDA.

AÇÕES DE
USUCAPIÕES

RUA CARDEAL STEPINAC, 856
 CIDADE NOVA - BH

99258-2772

Rua Tefé, 282 - Renascença

Serviço de Plantão

Waldemar

Oficina  do  Bombeiro

· Vasamentos · Desentupimentos
· Válvulas de Descarga

· Limpeza de Caixas D’água

Santo Afonso

Av. Clara Nunes, 200
Renascença

3424-8788 / 99616-7633

Assistência Técnica e Reformas em:
Geladeiras - Máquinas de lavar roupas
Secadoras - Lavalouças - Tanquinhos

Bebedouros - Freezer
Eletrodoméstico em Geral

Joaquim Celso Freire é mineiro do Vale do
Jequitinhonha, radicado em São Paulo desde

1974. Professor da USCS – Universidade de São
Caetano, escritor e poeta com livros publicados
em literatura (poesia e prosa), desenvolvimen-
to regional e planejamento. Membro fundador
da ALVA – Academia de Letras do Vale do Je-
quitinhonha. Está lançando em Belo Horizonte
dia 21/11/2023 na Livraria Leitura, Shopping
Cidade – Rua Tupis,
337 – Centro, sua mais
nova obra. O livro de
ficção de literatura
brasileira: Gabirobas
roxas ,  jabut icabas
amarelas, lagartixas
alcoviteiras.

Nesta obra ficcio-
nal, Laura, uma enfer-
meira que fora cuida-
dora de um nonage-
nário, José Silva – es-
critor que revelara, em
suas memórias,
inclinação afe-
tiva em relação
a ela - narra suas lem-
branças das mais de três

Ingredientes do Purê
• 1 kg de batata cozida e espremida
• 4 colheres (sopa) de manteiga
• 1 caixa de creme de leite (200g)
• Sal e pimenta-do-reino a gosto
• Queijo parmesão ralado para polvilhar

Ingredientes do Estrogonofe
• 3 colheres (sopa) de manteiga
• 1 cebola picada
• 2 colheres (sopa) de molho inglês
• 3 colheres (sopa) de ketchup
• 3 colheres (sopa) de mostarda
• 1/2 xícara (chá) de molho de tomate
• 1,5kg de camarão médio limpo
• 1 xícara (chá) de champignon fatiado
• 1 caixa de creme de leite (200g)
• Sal e pimenta-do-reino a gosto
• 1 xícara (chá) de requeijão

Modo de preparo
Para o estrogonofe: derreta a manteiga em

uma panela, em fogo médio, e refogue a cebola por
3 minutos. Acrescente o molho inglês, o ketchup,
a mostarda e o molho de tomate. Assim que levan-
tar fervura, junte o camarão e cozinhe por 3 minu-
tos. Adicione o champignon, o creme de leite, tem-
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“Gabirobas roxas, jabuticabas
amarelas, lagartixas alcoviteiras”

décadas de convivên-
cia com ele e a esposa: a
casa, a família, as via-
gens, a amizade, as an-
gústias, os sonhos, os
desejos!...

Ao manifestar as
suas lembranças e im-
pressões sobre esse ho-

mem mais velho,
que a deseja - en-
tre gabirobas, ja-
buticabas e lagartixas - a narradora faz
transições entre o real, o transcendental e
o surreal. A labuta diária, os sonhos, o ima-
ginário e os questionamentos políticos e
sociais sobrepõem-se e entrelaçam-se de
capítulo a capítulo.

Ao contar a história, aparentemente
singela, o autor transita entre sonhos, fe-
tiches, delírios, reflexões filosóficas e ques-
tionamentos  políticos, tal qual nas três
obras de ficção anteriores -”Um Silva de A
a Z”, “O rio das minhas manhãs” e “Meu pé
de alecrim deu fulô” - cujo narrador, o no-
nagenário José Silva, revela suas travessi-

as e travessuras.
Uma boa dica de leitura. Compareçam!

Purê recheado com estrogonofe
Uma receita diferente para o almoço ou um jantar festivo. Que tal testar em casa?

pere com sal, pimenta e reserve.
Para o purê: misture em uma panela, em fogo

médio, a batata, a manteiga, o creme de leite, sal e
pimenta, mexendo até ficar homogêneo.

Em um refratário médio ou individual, es-
palhe metade do purê. Cubra com o estrogonofe,
coloque o requeijão às colheradas e cubra com
o purê restante. Polvilhe com queijo parmesão
e leve ao forno médio, preaquecido, por 15 mi-
nutos ou até dourar. E sirva, se desejar, acom-
panhado de salada e batata palha.

Dica: Para variar faça o purê com batata
doce, mandioca... Troque o camarão, por grão
de bico cozido, creme de espinafre, palmito...,
ou ainda linguiça calabresa, carne, frango.

Professor, escritor
e poeta

 Sonhos, fetiches, reflexões,
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Rua Dulce Maria, 78 - Bairro Ipiranga - BH

(31) 99090-0580

PILATES
FISIOTERAPIA

LIBERAÇÃO MIOFASCIAL

@studio.isabelcristina
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VIDRO NOBREVIDRO NOBRE
Instalação Imediata

• Espelhos • Vidros • Tampo de Mesa
• Muro de Vidro • Box Temperado

• Fechamento de Área
• Vidraçaria em Geral

3586-2777
3442-5411

Rua Linhares, 95
B. Ipiranga

Linha de Material de Limpeza
e Descartáveis em Geral

Propaganda em
+ de 500 grupos

de whatsappMaquininha do Mercado
Pago a pronta entrega Produtos de Salão

de BelezaMaterial de Papelaria

Utilidades do Lar Brinquedos Bolsas/Mochilas

A alegria de seu bichinho de estimação

Rua Ituverava, 451 - Renascença31 3646-6292
pet_joys petjoysbh@gmail.com

Táxi Dog
Aquarismo
Banho e Tosa com Pacotes
Mensais e Quinzenais
Rações e Acessórios para seu Pet
Entrega na Região sem Taxa de Entrega

Estamos trabalhando
com terras, vasos

e produtos de
jardinagem

(31) 3423-7924
(31) 98664-6659

Rua Javari, 1209 - Renascença
Belo Horizonte

Limpeza e higienização de caixas
d’água.
Limpeza e desentupimento de caixas
de gordura.
Desentupimento de:
· Vasos sanitários · Ralos · Pias
· Tanques · Colunas de prédio e esgoto
   em geral.
Desentupimento com máquinas sem
danificar pisos e paredes.
Reformamos esgotos danificados.

Troca ou reparo de válvulas de
descarga, registros e torneiras de
todas as marcas e modelos.
Todo e completo serviço de bombeiro.

OFICINA DE BOMBEIRO

DEDETIZAÇÃO

VENDA E
INSTALAÇÃO DE
BLOQUEADORES

DE AR

E DESENTUPIDORANo dia 30 de outubro Jurema Magalhães Gomes comple-
tou cem anos de vida, gozando de boa saúde, muito

lúcida e com muita sabedoria. Moradora da Rua Maria Rita,
Bairro Ipiranga, desde 1955. Até os 95 anos de idade costu-
rou com sua máquina Singer. Muito conhecida no bairro e
região tanto das crianças, como jovens e adultos.

Dona Jurema nasceu na Fazenda de Monte Alegre, ci-
dade de Barra Longa, Minas Gerais, em 30/10/1923. Seus qua-
tro filhos geraram dez netos e dezessete bisnetos.

A idade mágica de 100 anos de existência deve ser ce-
lebrada, que seja comemorada com muita alegria, paz e amor.
Completar um século de vida é pertencer a história do mundo
de uma forma mais profunda, autêntica e rara. São poucas as
pessoas que podem se gabar de ter uma vida tão cheia, tão
rica de histórias para contar. Completar 100 anos de nascen-
ça é algo memorável.

Parabéns Dona Jurema!!!

Cem anos de vida

Dona Jurema aos 100 anos de idade

Fazenda de Monte Alegre
Jurema com seus quatro filhos: Juercio,

Consolação, Lucia Helena e Luiz Ângelo

Novembro
01 - Fernanda Lio Rocha Camargo

Glaucy dos Santos
Ângelo Fernandes
Gilmara Gomes do Nascimento

03 - Matheus Rocha Jorge Corrêa
Maria de Lurdes Alves Franco

04 - Maria da Consolação Lima Rêgo
Ana Rita (Nana)

05 - Vânia Resende
06 - Betânia Morais
07 - Edna da Silva Pereira

Vicente de Paulo Seabra Rocha

08 - Geraldo Antônio de M. Pereira
09 - Pedro Morais

Elza Maria Paixão Costa
Ivete Barbosa Carneiro
Joaquim Seabra Rocha

10 - Denise Ribeiro Rocha
Jane Silva Pinto

11 - Fábio do Carmo dos Santos
Zaíra Brandão
Fábio Henrique Lopes
Luciana Maria Ribeiro

12 - Erci Maria Ferreira de Souza
13 - Rogério Gonsalez Mota
14 - Elisa Xavier de Almeida
15 - Pedro Rocha Ribeiro

Antônio Rocha Ribeiro
Anna Luiza Gauglitz Barros
Tainah Luisa Ribeiro

16 - Neuza Sampaio Teixeira
Eliane Coutinho César

17 - Maria Dalva Silva
Maria Salete Otoni

18 - Thiago Pacheco
19 - Claudia Pinheiro

20 - Claudete Lommez
Mateus Marinho Rocha
Maurício Sampaio Teixeira
Fernando Sampaio Teixeira
Maria Otávia Moreira

21 - Caroline Pacheco
Renato Andrade

22 - Elenice Pereira Ribeiro
Lucy das Mercês Santos

23 - Kátia Santos Amado
24 - Antônio Piedade Soares

Sabrina Fernandes Mendes
Antônio Dibai
Sylmara Silva Seabra da Rocha

25 - Giovanna Apolinário S. Pereira
Edvaldo da Silva Oliveira

26 - Rafael Henrique Lima Fonseca
Sophia Souza Soares

27 - Samuel Moraes Goulart
Tarciso Pacheco Júnior

28 - Gabriela Almeida Menezes
Glicéria da Silva Barbosa

29 - Silvania Miranda Campos Lage
30 - Emir Abu-Id (Mirinho)

No dia 10 de novembro de 2023 completou seis anos do
falecimento de José Eustáquio de Miranda (Zé Branco).

As lembranças ficam, assim como a saudade continua
viva na memória de amigos e familiares.

Zé Branco... saudades

Fotos: Arquivo Família
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Recebemos nova correspondência do nosso
leitor, Elson Martins, morador do Bairro

Renascença. Campeão mineiro, brasileiro, sul
americano de boxe nas décadas de 1950/60.
Vencedor das Luvas de Ouro. Elson Martins se
sentiu preterido de não
ter participado como re-
presentante de sua ca-
tegoria nas Olimpíadas
de 1960 em Roma. Pois,
era o atual campeão bra-
sileiro e estava classifi-
cado para a competição.
A CBP (Confederação
Brasileira de Pugilismo)
na época alegando con-
tenção de despesas por
parte do patrocinador,
a “Brahma”, não o en-
viou aos jogos olímpicos. Momento em que
Elson Martins se encontrava no auge de sua car-
reira, pronto para trazer para o Brasil uma medalha
olímpica.

A história e as conquistas desse morador
do Bairro Renascença, já estiveram presentes
em edições anteriores do nosso periódico. Pas-

Elson e sua esposa Míriam

Carta do Leitor
sados sessenta anos esse senhor sonhou, que
tinha ido a Roma e “sagrou-se campeão olímpico
trazendo para o Brasil a medalha de ouro...”

Como faz em suas correspondências, e ori-
entado por alguns amigos, escreveu de próprio

punho uma carta ao se-
nhor Jean Jereissati Ne-
to, da Companhia e Cer-
vejaria Brahma. Rela-
tando toda sua saga e
sua frustração de não
ter participado das Olim-
píadas de Roma, já que
havia conquistado a va-
ga por merecimento. Em
contrapartida é solici-
tada da empresa que o
ajude a realizar seu so-
nho de conhecer Roma,

agora ao lado da esposa Míriam.
O jornal Às Margens do Ipiranga espera

que Elson Martins obtenha uma resposta da
empresa cervejeira e torcemos para que o seu so-
nho seja realizado, pois um campeão está sempre
pronto para o próximo round.

Rogério Gonsalez Mota
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PATRIMÔNIO
CULTURAL

DE BH

A melhor da regiãoSegunda à sábado

Happy hour com os amigos

Aceitamos cartões de crédito e débito

A célebre frase do cronista e compo-
 sitor mineiro Rômulo Paes: “Mi-

nha vida é esta: subir Bahia, descer Flo-
resta” é mais que um poema ou referên-
cia geográfica para os belo-horizontinos.
Ela é uma memória afetiva para os mora-
dores da localidade.

Em outubro de 1937, o Viaduto Flo-
resta foi inaugurado em Belo Horizonte
e construído sobre as linhas férreas da
Central do Brasil e da Rede Mineira de
Viação (depois Oeste de Minas). Este
ligou o tradicional Bairro Floresta ao
centro comercial da capital mineira.

Em 2002 foram realizadas obras de
recuperação das áreas deterioradas de-
baixo do viaduto, com aplicação de um
sistema de proteção superficial e retira-
da dos trilhos de ferro, onde na década de 1950
circulava o bonde da cidade. Além de melhorar
a fluidez no trânsito local, elas permitiram o
resgate da história da cidade e a preservação de
um patrimônio cultural.

No auge dos seus 86 anos, o terreno que
serve de passagem superior, no dia da sua inau-
guração contou com presença de curiosos e
autoridades, entre elas o governador da época,
Benedito Valladares e o prefeito Otacílio Negrão
de Lima.

A área próxima ao viaduto é considerada
uma das mais antigas, além de servir de caminho
para chegada à área central da capital que foi
pensada, desde o primeiro risco no papel, para
se contrapor às “insalubres e decadentes cida-
des do tempo imperial”, como dizi-
am as autoridades defensoras da
mudança da capital de Ouro Preto
para o então Curral Del Rei.

Um dos objetivos da constru-
ção foi tentar acabar com os aci-
dentes que havia no cruzamento da
Avenida do Contorno com as linhas
da Central do Brasil e da Oeste de
Minas na década de 1930. Com o
aumento do número de transportes
para conduzir as pessoas, alimen-
tos, objetos..., ficou comum na ci-
dade a ocorrência de acidentes de veículos e
bondes com os trens que manobravam no anti-
go pátio ferroviário que existia por lá.

A estrutura que abrigava os trilhos do
antigo bonde que fez história em Belo Horizon-
te, também, buscava a modernidade e a conso-

Uai, eu nem
sabia disso!

lidação do logradouro como metrópole. E com
certeza, o elevado contribuiu para fazer com que
o município chegasse ao que é hoje, mesmo
expressando em sua paisagem os registros dos
erros e acertos que a história da cidade acumula.

Em 13 de setembro de 1945, o viaduto
passou a se chamar “Dos Viajantes”, e ficou
registrado assim até 2002, quando um projeto da
câmara de vereadores de BH com um novo nome
para a obra foi sancionado, passando a se cha-
mar Viaduto Jornalista Oswaldo Faria. Na práti-

ca, no entanto, o morador belo-
horizontino já consagrou e o
“Viaduto é da Floresta”. Com
tanta mudança de nomes, me
pego a refletir se essas trocas
podem cair no esquecimento e
prejudicar parte da nossa his-
tória para as gerações futu-
ras. Além dele, apenas o de
Santa Tereza, é tombado pelo
patrimônio histórico munici-
pal. Os dois tiveram confirma-
ção para o tombamento em
1996.

A edificação recebe um
grande fluxo de veículos e tran-

seuntes diariamente, representando um ponto
de referência na cidade. Além, do seu valor his-
tórico, da sua importância paisagística e simbó-
lica. Ainda é o caminho da roça de milhões de
moradores!

Com desenho urbano moderno, a capital de
Minas Gerais inspirou muitas obras da literatura e
motiva os escritores contemporâneos. Por aqui, se
têm roteiros que conduzem os visitantes a lugares
eleitos por prosadores e a pontos de referência de
encontro para os seus habitantes. Entre tantos,

evidenciamos o Viaduto Jornalista
Oswaldo Faria ou ainda, Viaduto
dos Viajantes para os que viven-
ciaram os tempos bucólicos do lu-
gar, também Viaduto da Floresta,
uma forma carinhosa de chamar es-
te senhor que ajuda a revelar a tra-
jetória da nossa Belo Horizonte, tão
conhecida como uma das capitais
mais bonitas do Brasil por suas
belezas naturais, pelos patrimô-
nios materiais e imateriais, pontos
turísticos e históricos.

E até mesmo durante a rotina, seja indo para o trabalho,
para a escola ou andando pela cidade, seja debaixo

ou em cima do viaduto, é possível se deslumbrar com a
tradição e o fuzuê da modernidade

O popular Viaduto da Floresta - 1981

Um dos pontos movimentados da capital mineira, por volta de 1962

Viaduto dos Viajantes -1946

Fotos: Internet

Míriam Rocha

DANTON
Leitor

Rua Jacuí, 3470, Loja 8
Bairro Ipiranga

Restaurante  e  Pizzaria

Rua Jacuí, 3489
B. Ipiranga
3426-4109

55 anos de

QUALIDADE,
VARIEDADE

E
PREÇO BAIXO

tradição em
comida
mineira

VENDE-SE
APARTAMENTO

Rua Jacuí, 30, Bairro
Floresta (ao lado do
Viaduto da Floresta)
Dois quartos, dois

banheiros, garagem
coberta, porteiro

24 horas
Faço troca por veículo

033 99960-3667
Dário Junior

Toda quinta-feira
de 14h30 às 17h

Atendimento
Jurídico

Gratuito
Paróquia

São
Vicente
de Paulo

Rua Dom Barreto, 642
Bairro Ipiranga

Agendamento na
secretaria paroquial
de terça a sexta

de 8h30 às 12h - 14h às 18h
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3497-6499
98103-9823

Rapidez,
Pontualidade

e Preço

Rapidez,
Pontualidade

e Preço
3446-1700
98711-6140
3446-1700
98711-6140

CLÍNICA  VETERINÁRIA
VACINA  CONTRA  LEISHMANIOSE

BANHO & TOSA

3444-7664

Av. Bernardo Vasconcelos,1090-B
Cachoeirinha - Belo Horizonte

Dr. Nereu Costa

Atendemos bem
em toda BH

OS  SERVIÇOS  OFERECIDOS  SÃO:
Extensão de Cílios;
Design de Sobrancelhas;
Manicure/Pedicure;
Estética Facial (limpeza de pele, trata-
mento para melasma, hidragloss…);
Estética Corporal (massagens
modeladoras e relaxantes, lipo
enzimática, tratamento de microvasos…)
Botox e Preenchimentos;
Depilação.

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO COM

HORA MARCADA.

Agende seu
procedimento/avaliação!

(Excelente localização, próximo
ao hospital São Francisco )

98376-9552

Rua Jacuí , 1450 – Lj 01
Bairro da Graça (ao lado da

Vidro Nobre e Loja Baby)

IMPLANTES DENTÁRIOS

ORTODONTIA

·Drª  Priscilla  Torres  Freire

Rua Jacuí,  2176 - Renascença – BH/ MG  (31) 3421-5252

QUALIDADE E PREÇOS
ACESSÍVEIS!

SEU SORRISO
É O NOSSO

COMPROMISSO

·Dr.  Carlos  Augusto  M  N Coelho
Especialista  Implantodontia – CRO 30835

Especialista  Ortodontia - CRO 30823

ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA

Tel.: (31) 3327-7666 / 98855-7573
(esquina com Av. Bernardo Vasconcelos)
Rua José Cleto, 36 - Loja 07

Rua Jacuí, 2546 - (ao lado do Banco Itaú)
Tel.: (31) 98388-8681

Panettones recheados

NINGUÉM MERECE... 
- Pai, por que o nome da minha

prima é rosa?
- Porque sua tia gosta muito de

rosas!
- E por que o nome da minha irmã

é margarida?
- Porque sua mãe ama margaridas!
- E o senhor gosta de que?
- Chega de perguntas, Cerveja!

· · ·
É DESSE JEITO...

O político chega em uma vila do
interior e as pessoas já abordam o
homem para relatar problemas:

- Senhor, temos
dois problemas gran-
des!

- Qual o primei-
ro?

- Aqui não tem
médico!

A autoridade pe-
ga o celular, caminha
falando por 2 minu-
tos, volta e diz:

-  Pront inho!
Amanhã vocês já te-
rão um médico para
chamar de seu! E qual
o segundo problema?

- Aqui não pega
celular...

· · ·
PIOR QUE TINHA

MESMO...
Jorge chega muito triste na esco-

la, curiosa, a professora vai saber o
porquê.

- Está tão tristinho, Jorginho! O
que houve?

- Meu tio faleceu, professora!
- Meu Deus! Que horror, ele

morreu de que?
- Latinha!
- Latinha? Como assim?
- Ah... avisaram que no rio tinha

piranhas, ele não acreditou, por fim...
lá tinha!

· · ·
E NÃO É QUE DESTA VEZ

ELE TEM RAZÃO
Quando Joãozinho chega em ca-

sa, o avô pergunta:
- Como foi na escola hoje?
- Legal...
- Aprendeu muita coisa?
- Acho que não, vovô. Se tivesse

aprendido, eu não deveria ter que
voltar amanhã.

· · ·
MORTE TRANQUILA

O amigo de Joãozinho pergunta
pra ele se ele sabe como quer morrer.

- Eu quero morrer como o meu
avô - responde o menino animado!

- Como assim? - pergunta o me-
nino confuso.

- Quero morrer como meu avô
porque ele morreu pacificamente du-
rante o sono. E não gritando como
todos os passageiros do sua van.

· · ·

VIXE...
Uma esposa indignada pergunta

ao marido:
- Amor, você vai pescar todo

final de semana, não é?
- Vou sim, por quê?
- Então, seu peixe ligou e disse

que está grávida!
· · ·

MAU EXEMPLO
Uma mãe queixou-se à minha

mulher, que é professora, de que os
outros alunos andavam roubando os
lápis da filha dela.

- Não é pelo dinheiro, é pelo prin-
cípio - disse ela. - O meu marido trou-
xe aqueles lápis do trabalho.

· · ·
OLHA O JOÃOZINHO

DE NOVO AÍ...
Na aula, a professora diz às crian-

ças:
- Luizinho, me diga uma palavra em

que a letra O se repete várias vezes.
- Colosso, professor - responde

o menino.

- Muito bem! Agora você, Pedrinho.
- Horroroso - diz o menino.
- Excelente! A sua vez, Joãozinho.
- Goooooool! - grita o menino.

· · ·
CHOCOLATE

Vendo o filho chegar da escola
com um olho roxo, a mãe, preocupa-
da, pergunta o que aconteceu. Ele
responde que brigou com um cole-
guinha de turma.

- Que coisa mais feia! - exclama
a mãe, chocada. - Amanhã você vai
levar um chocolate para ele e vocês
vão fazer as pazes.

No dia seguinte o
menino chega em casa
com o outro olho roxo.

- O que foi que
aconteceu desta vez? –
pergunta a mãe.

- Agora ele quer
outro chocolate.

· · ·
DIZEM QUE
A JUSTIÇA
É LENTA...
O filho, advogado

recém-formado, che-
ga todo sorridente pa-
ra contar a novidade
ao pai, advogado titu-

lar do escritório:
- Papai, papai! Em um dia, resol-

vi aquele processo em que você es-
teve trabalhando por dez anos!

O pai aplica um safanão na ore-
lha do filho e berra:

- Idiota! Esse processo é que nos
sustentou nos últimos dez anos!

· · ·
RELÓGIO HUMANO

É o primeiro apartamento de Nick
depois da universidade, e ele o mos-
tra a um amigo. A grande atração: um
enorme gongo de latão na sala.

- Para que serve esse gongo? -
pergunta o amigo.

- Não é um gongo, é um relógio
falante - responde Nick.

- Relógio falante? Como funciona?
- Veja só - diz Nick. Ele então pe-

ga um martelo e dá uma pancada en-
surdecedora no gongo.

De repente, do outro lado da pa-
rede, o vizinho grita:

- Seu vagabundo.  São duas e meia
da manhã!

21/11- Dia Mundial da Televisão
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